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Zycie w zgodzie ze sobg i planem Stworcy jest radoscig na cate zycie, ktdra zwielokrotnia
mitos¢, zaufanie i szacunek.

Pracujac z rodzinami i mtodymi parami, czesto spotykam sie z nieSwiadomoscig i niechecig do
wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie. Jednak pewne doswiadczenie i wiedza pomagajg
spojrze€ inaczej na siebie i wspdtmatzonka, spojrze¢ prawdziwie i z mitocig. Jednym z
waznych aspektow zycia rodzinnego w prawdzie przed sobg nawzajem sg metody
rozpoznawania ptodnosci.

Metody rozpoznawania ptodno$ci to nie tylko fizjologia i przestrzeganie zasad. Jest to styl
zycia, ktory otwiera pewne horyzonty relacji dla matzonkéw, prowadzi do wzajemnego poznania
siebie nawzajem i petnego wzajemnego zaufania. Dialog jest tym, co powstaje w rodzinach,
kt6re podazajg Sciezkg zycia zgodnie z natura.

Dialog dwéch kochajacych serc w takich rodzinach wyglada mniej wiecej tak: — Kochanie,
szanuje twojg ptodnosé, twoja fizjologie, twojg zenskg esencje, ktérg Bog stworzyt. — Kochanie,
szanuje cie. Jestem wdzieczna, ze akceptujesz mnie tg kobieta, ktérg Bég mnie stworzyt.

— Kochanie, nie chce, zebys zyta w strachu przed poczeciem, a jednoczesnie w strachu
przed intymnoscia matzenska.

000 — Kochanie, szczerze sie ciesze, ze nasza intymnos¢ jest otwarta, bez strachu i
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przeszkod, czekam na nasze spotkania i chce byé z tobg w jednosci duszy i ciata.
000 — Moja zono, kocham cie, wiec nie pozwole ci zaakceptowa¢ tego, co zabija twoja
ptodnos¢ i kobiecosé.
000 — MOj mezu, dziekuje, ze troszczysz sie o mnie, 0 moje zdrowie, czuje to i bardzo to
doceniam. — Kochanie, biore odpowiedzialno$¢ za kazde nasze poczete dziecko, szanuje
je i chce, aby przyszio w najlepszym czasie dla naszej rodziny.
000 — Kochanie, obok ciebie czuje sie jak prawdziwa kobieta, poniewaz moge by¢ staba,
oddajac ostatnie stowo w rozwigzywaniu waznych probleméw w twoje silne rece.
000 — Jedyna moja, ufam ci bezgranicznie i oddaje ci moja dusze i ciato.
000 — Jedyny méj, ufam ci bezgranicznie i oddaje ci moja dusze i ciato.

e

Zycie w zgodzie ze sobg i planem Stwércy jest rado$cig na cate zycie, ktora zwielokrotnia
mito$¢, zaufanie i szacunek. Ale dlaczego, skoro wszystko jest tak piekne i wspaniate, niewiele
rodzin wybiera te rado$¢ na cate zycie?

Po pierwsze, strach przed odpowiedzialnoscig. Trudno jest wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie, poniewaz wszystkie dziatania i wybory niosg konsekwencje — dobre i nie. Latwiej jest zyé
,<Zamykajac oczy”, zrzucajgc odpowiedzialno$¢ na $wiat zewnetrzny. W koncu, jesli nie biore
odpowiedzialnoéci, konsekwencje mnie nie dotycza. Jak czesto stysze — ,nie ma innego wyboru
niz antykoncepcija”. Zaczynam ttumaczyc i spotykam sie z tym, ze osoba nie jest gotowa zy¢
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wtasnym zyciem, chce ,jak wszyscy”, nie chce rozmawia¢ z matzonkiem, poniewaz jest
przyzwyczajona. Zrobienie czegos nowego polega na wyjsciu ze ,strefy komfortu” i spojrzeniu
na swoje matzenstwo w prawdzie. Prawda jest zawsze jedna. Sg dwie doroste osoby, ktére
zatozyty rodzing. Kochajg jeden drugiego. Z ich mitosci moze powstac nowe zycie. To fakt,
jestedmy tak stworzeni. Plodno$¢ matzenska jest wspoélna, lecz nie taka sama — to zdolnosé
mezczyzny i kobiety do przekazywania zycia. JeSli nie wdawac sie w szczegdty, to wspolna
ptodno$¢ trwa co najmniej 6 dni. Jest to czas, w ktébrym matzonkowie mogg zosta¢ rodzicami.
Bdog wymyslit tak madrze, ze nie po kazdym stosunku maz i zona mogg zosta¢ mama i tata.
Nalezy tylko nauczy¢ sie rozpoznawac oznak| ptodnosci, ktére ciato daje kobiecie.

Weronika Rogacz

— katoliczka, szczesliwa zona i matka trojki dzieci, psycholog i doradca rodzinny. Wraz z
mezem opracowata i prowadzi kurs nauczania objawowo-termicznej metody rozpoznawania
ptodnosci. W celu uzyskania informaciji lub konsultacji mozna skontaktowac sie z Panig
Weronikg za posrednictwem jej konta na Instagramie @veronikarogach (psycholog rodzinny).

Po drugie, aby nauczyé sie metod rozpoznawania ptodnosci i pewnie z nich korzystagé,
potrzeba czasu i wysitku. Lecz dzisiaj ludzie nie majg czasu, poniewaz gdzies sie spieszymy,
wykonywujemy jednoczes$nie kilka czynnosci, czesto zyjemy nieSwiadomie. Jesli naprawde jest
co$ dla nas wazne, to znajdziemy czas: na ulubiony film, spotkanie z przyjaciotmi, dpoczynek.
Jesli jednak nie rozumiemy na ile jest cos wazne, bedziemy zwlekac lub uciekaé. Tak wiec
nauka wymaga czasu, poniewaz nalezy zrozumiec, jak dziata fizjologia ptodnosci mezczyzny i
kobiety, stopniowo odkrywac¢ wszystkie tajemnice metody i wprowadzaé je w zycie. Jesli
chcemy nauczy¢ sie prowadzi¢ samochod, idziemy do szkoty nauki jazdy, uczymy sie zasad
ruchu drogowego, a nastepnie uczymy sie z instruktorem na autodromie, w mie$cie, potem sg
egzaminy — i tylko wtedy, gdy pomysinie je zdamy, mozemy samodzielnie prowadzi¢ samochod.
Uczac sie metod rozpoznawania ptodnos$ci, spotykamy sie z jeszcze wiekszg
odpowiedzialnoécig niz prowadzenie samochodu. Spotykamy sie z odpowiedzialnoscig wobec
nowego zycia. Aby nie byta ciezarem, lecz radosScia, potrzeba czasu i konkretnych krokéw w
nauce.

Bdg wzywa kazde matzenstwo do szczesliwego zycia. Bég wzywa kazdego z nas do zycia w
zgodzie ze sobg, ze sobg nawzajem i z naturg. Bog cudownie nas stworzyt, abysmy mogli zyé
razem i cieszyC sie z bycia razem w jedno$ci duszy i ciata.
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