Metody rozpoznawania ptodnosci — wiara czy wiedza?
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Od czasu do czasu zdarza mi sie taki dialog, ktéry wywotuje we mnie burze emocji. Powtarza
sie w kétko z matzenstwami, mtodymi i juz dodwiadczonymi rodzinami, przypadkowymi
znajomymi, ktérzy Sledzg moje konto na Instagramie, z kolezankami i sceptykami.

— Nie wierze w te metody — zwykle mi mowia.

— Nie wierzysz? — odpowiadam z usmiechem. — Ja tez nie wierze w te metode. To nie
kwestia wiary, lecz wiedzy. Nie musisz w to wierzy¢.

Trzeba sie tego nauczyC i przetestowac. Wiara jest potrzebna, aby wierzyé, ze cztowiek
pochodzi od Boga, wierzy¢, ze Bog daje cztowiekowi zadanie i rozum, ktory jest w stanie
zrozumie¢ prawa natury. Brakuje ci tylko wiedzy o tym, kiedy kobieta moze zosta¢ matkg. —A
gdy metoda zawiedzie? — odpowiadajg mi.

— Metoda nie moze zawie$¢ — usmiecham sie ponownie. — Ludzie mogg zawiesc:

w koncu ta ,metoda” opiera sie na tym, ze w okresie, w ktérym matzonkowie mogg zostac
rodzicami, powstrzymujg sie od dziatan, ktére moga prowadzi¢ do poczecia.

Metoda oparta na odmowie nie moze zawie$¢, poniewaz bez intymnej bliskosci rodzicéw
dziecko sie nie pocznie. Wasza decyzja musi by¢ wspdlna: oboje wiemy, o co chodzi, oboje
wiemy, kiedy kobieta moze zosta¢ matka, a jesli sumienie podpowiada, ze teraz to nie czas na
pojawienie sie dziecka, to intymno$¢ matzenska ma miejsce w dniach, w ktérych poczecie nie
jest mozliwe. Wtadciwa decyzja podjeta w zgodzie z sumieniem, wiasciwie wdrozona, pozwala
znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji.
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Aprioryczne stwierdzenia ,Nie wierze w metody rozpoznawania ptodnoéci” lub ,Te metody sg
mato skuteczne” sg przyczyng popetnienia grzechu stosowania srodkdéw antykoncepcyjnych.

Matzenstwom zawsze polecam nauczyc sie obserwowac wtasne ciato, dostosowywac sie do
naturalnych rytméw — a konflikt z sumieniem zniknie. Strach przed ,pozaplanowym” dzieckiem
zniknie, poniewaz wszelkie sztuczne leki mogg zawie$¢. Pomimo stosowania srodkéw
antykoncepcyjnych niektore kobiety zachodzag w cigze, chociaz oczywiste jest, ze jesl
powstrzymasz sie od intymnosci, to dziecko sie nie pocznie, co oznacza, ze nie bedzie tez
zadnej niepewnosci.

Kazdy moze by¢ w stu procentach pewien, ze jesli nie byto intymnej bliskosci, to nie bedzie
poczecia. Ta prosta prawda nie wymaga dowodow.

Nie trzeba wierzy¢é w skuteczno$¢ metody. Trzeba jg sprawdzi¢ i nauczy¢ sie z niej korzystac.
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