»Miesiac miodowy” przez cate zycie, czyli jak zachowa¢ mitos$¢ na diugie lata?
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Zachecamy do zapoznania sie z nowg rubrykg poswiecong ekologii zycia matzenskiego —
innymi stowy, jak zy¢ w zgodzie ze sobg, wspétmatzonkiem, dzie¢mi i naturg. Autorkg jest Pani
Weronika Rogacz — katoliczka, szcze$liwa zona i matka trojki dzieci, psycholog i doradca
rodzinny. Wraz z mezem opracowata i prowadzi kurs nauczania objawowo-termicznej metody
rozpoznawania ptodnos$ci. To pytanie zadajg sobie wszystkie pary, ktére stojg u progu
matzenstwa lub dopiero wchodzg w zycie rodzinne. Sprébu;j
przypomniec sobie poczatek zwigzku. Jakie emocje ci towarzysza? Najprawdopodobniej to
radosc¢ i namietnosc, jedno$¢ duszy i ciata. Intymno$¢ matzenska przynosi przyjemnos$cé, on i
ona pragng by¢ razem przez caly czas, a roztgka przynosi cierpienie. Z czasem cos$ sie
zmienia. Nie ma juz tego zapatu, emocje sie wyciszajg i zaczynajg przewazaé sprawy domowe.

Dlaczego relacje staja sie chtodne? Zastanowmy sie nad tym!

Zycie matzenskie jest jak puzzle, sktada sie z wielu elementéw, ktére w cato$é taczy mitos¢.
Jednym ze sposobdw udowodnienia mitodci jest intymnosé matzenska. Jest to szczyt
okazywania mitosci wspétmatzonkowi, a jednoczesnie jest to bardzo delikatna sfera. Nie jest to
najwazniejsze w matzenstwie, lecz niewatpliwie jest nieodtagcznym elementem relaciji
matzenskiej.

Jednak, jezeli w intymnej sferze matzenskiej pojawiaja sie problemy (np. matzonkowie nie
moga otwarcie rozmawiac o swoich pragnieniach lub nie majg szacunku do stanu, w ktérym
znajduje sie wspétmatzonek), wtedy nie bedzie radosci z intymnego spotkania. | zacznie sie
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wzajemne unikanie.

Jest to szczegolnie bolesne dla mezczyzny, gdy zona nie chce z nim byé. Mezczyzna staje
sie bardziej stabilny emocjonalnie, silniejszy, bardziej meski, gdy czuje, ze jego zona pragnie
bliskosci z nim. Jest gotéw dla niej zrobi¢ wszystko. MitoS¢ staje sie jeszcze silniejsza, a zycie
szczesliwsze.

Co zabija to pragnienie bycia razem?

1. STRACH.

Strach rodzi stosowanie antykoncepcji, gdy para za pomoca ré6znych srodkéw i metod chroni
sie przed poczeciem dziecka. W miejscu, w ktérym panuje mitos¢ i zrozumienie, pojawia sie
napiecie i nieufno$¢. Kochajacy sie ludzie zaczynajg powierzac los dziecka pewnego rodzaju
antykoncepciji. Zabija to zwigzek — cicho i powoli, lecz stanowczo.

2. SPONTANICZNOSC.

Spontaniczno$¢ w intymnosci matzenskiej jest bardziej charakterystyczna dla mezczyzn.
Kobieta potrzebuje czasu. Jej serce, jak kwiat, potrzebuje czutodci, ciepta i uwagi. Wazne jest,
by kobieta wiedziata, do ktérej godziny ma przygotowaé swoje serce. W zyciu matzenskim
wazne sg chwile okresowej abstynencji seksualnej, co wnosi do relacji nutke tajemniczosci,
szacunek dla swojej fizjologii, zaufanie i czutos€. Zapytasz, co robi¢, zyjac w Swiecie, w ktérym
antykoncepcja jest norma, a wstrzemiezliwos¢ stata sie nie modna. Nalezy zauwazyc, ze na
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Biatorusi na 1000 par jest 570 rozwoddw. Wiec dlaczego metody wspétczesnego swiata nie
dziatajg? Moze dlatego, ze ich fundamentem sg pienigdze i biznes, a nie szczescie rodziny?

Jest jednak co$, co pomaga parom zy¢ Swiadomie i w zgodzie ze sobg i naturg razem do
ostatniej chwili zycia. Wiem to z wiasnego doswiadczenia i doswiadczenia w pracy z parami
matzenskimi.

S3 to metody rozpoznawania ptodnosci (MRP).

Dla mnie MRP jest darem, za ktéry jestem nieskoriczenie wdzieczna Bogu. Zycie w zgodzie
ze swoim ciatem, w zaufaniu i szacunku z mezem jest jednym z gtéwnych bonusow tej metody,
a jest ich o wiele wiecej! A wiec wszystko po kolei.

MRP nie jest antykoncepcija, cho¢ moze sie nig staé. Celem MRP jest odtozenie poczecia lub
zaplanowanie dtugo oczekiwanego dziecka.

MRP jest metoda naukowa, a nie fikcjg. Istniejg specjalne badania, ktére prowadzg wiodgce
Swiatowe osrodki.

MRP jest skuteczng metoda, ktéra pozwala odtozy¢é momet poczecia dziecka z doktadnoscig
99,6% (wedtug WHO 2017) i zaplanowac dtugo oczekiwane poczecie z doktadnoscig 70%.

MRP opiera sie na obserwacji i poznawaniu funkcjonowania swojego organizmu. Kobieta
poznaje swojg ptodnos$c, fizjologie i uczy sie okreslaé¢ dni ptodne w swoim cyklu. Uczy sie
prowadzi¢ specjalng karte obserwacji swojego cyklu.

MRP to ekologiczna metoda, ktéra nie ingeruje w naturalne rytmy kobiety, ale pomaga
poznac siebie.

MRP to sposéb zycia pary matzenskiej, ktorej relacje zmieniajg sie, odnawiaja, napetniajg sie
zaufaniem, szacunkiem i mitoscig. To jeden z moich ulubionych punktow. Poniewaz widze, jak
wyszkolone pary sg szczes$liwe i przezywajg swoj ,miesigc miodowy” przez cate zycie, réwniez
jak ja i moj maz.

3/3



