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Cztowiek spedza wiekszosé swojego czasu w zamknietych pomieszczeniach. Na ciato
wptywajg materiaty, z ktérych zostat wykonany budynek, przedmioty codziennego uzytku i to,
czego uzywamy do utrzymania czystoéci. Dowiedz sie, jak stworzyé odpowiednie warunki dla
siebie i bliskich w domu i w pracy, by zachowa¢ zdrowie. 1 Alergie, niezyt nosa, bol gardta,
swedzenie skory, choroby o$rodkowego uktadu nerwowego — to przyblizona lista negatywnych
skutkéw substancji i materiatéw, ktére wptywajg na cztowieka. Wez na siebie odpowiedzialnosé
za swoje zdrowie. Aby to zrobi¢, doktadnie zbadaj przestrzen, w ktdrej sie znajdujesz.

Sciany, podtoga i sufit

Budynki zelbetowe tworzg silne ekranowanie pol elektromagnetycznych. Jesli zauwazytes, ze
mobilny internet ma staby zasieg w pomieszczeniu i tylko przy oknie mozesz nawigzaé
potaczenie, jest to wskaznik izolacji pomieszczenia od Swiata zewnetrznego. W takiej
przestrzeni naturalne pole elektromagnetyczne jest znieksztatcone, promieniowanie urzgdzen
mobilnych wzrasta, nawigzujgc potaczenie z siecia, a cztowiek nie odpoczywa.

W nocy ciato oprocz odzyskiwania energii zajmuje sie samooczyszczaniem. Jesli dana osoba
znajduje sie w tak odizolowanej przestrzeni, organizm cztowieka nie bedzie w stanie sie
oczysci¢, a w przysztosci ucieknie sie do radykalnej miary — choroby. Na przyktadzie
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przeziebienia widzimy, jak wychodzi nadmiar Sluzu, wzrasta temperatura. Wszystko to dzieje
sie w celu niezwtocznego oczyszczenia ciata.

Piekny nowoczesny remont nie jest jeszcze wyznacznikiem przyjaznego i bezpiecznego dla
zdrowia mieszkania. Tapety winylowe, sufit napinany, okna plastikowe, meble z ptyty wiérowej,
powtoka lakiernicza, linoleum, laminat, impregnacja drewna majg tendencje do uwalniania
substancji chemicznych do powietrza. Jesli zdrowa osoba wieczorem zaczyna odczuwac bél
gardta, nalezy przeanalizowac, co w pomieszczeniu moze by¢ zrodtem podraznienia btony
Sluzowe;.

Z czasem kazde tworzywo sztuczne zaczyna sig rozktadaé i uwalniaé substancje, ktére
zostaty uzyte do jego produkcji. W pasie klimatycznym, gdzie wystepujg duze rdznice
temperatur od bardzo niskich do wysokich, okna PVC szybko zawodzg, zaczynajg nieustannie
wydziela¢ r6znego rodzaju dodatki i substancje chemiczne. Ponadto od nadmiernej iloSci
plastiku w zyciu codziennym moze pojawic¢ sie elektryczno$¢ statyczna. Z czasem grozi to
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego i osrodkowego uktadu nerwowego.

Na przyktad w produkcji mebli stosuje sie formaldehyd. Nie jest stosowany w produkcji mebli
dzieciecych, poniewaz jest bardzo silnym niszczycielem ludzkiego uktadu hormonalnego
(ochronnego). | gdy za jaki$ czas moze sie on ulotnic¢, to meble lakierowane zaczynajg
zwiekszacé uwalnianie toksycznych substancji do powietrza. Wynika to z reakcji réznych
sktadnikow lakieru, co jest naturalnym przebiegiem rozktadu zwigzkow chemicznych.

Chemia gospodarcza i zanieczyszczenia organiczne

Jesli w pomieszczeniu znajdujg sie pojemniki z chemig gospodarstwa domowego, nalezy je
szczelnie zamkngé i trzymacé z dala od urzadzen grzewczych. W przeciwnym razie substancje
lotne znajdg sie w powietrzu, a wraz z wdychanym powietrzem przenikajg do organizmu. Moga
osadzacé sie na przedmiotach lub kurzu, co rowniez zwieksza prawdopodobienstwo dostania sie
do wnetrza cztowieka, a takze spowodowac podraznienia skory.

Odznaki ,Bio” lub ,Eko” nie dajg gwarancji zdrowego wptywu na organizm. Istniejg do tego
naturalne srodki czyszczgce. Na przyktad popiét dobrze wchtania ttuszcz i doskonale poleruje
powierzchnie i nie pozostawia zadrapan. Soda, musztarda, ocet, sél, kwas cytrynowy
dezynfekujg artykuty gospodarstwa domowego i sg neutralne, gdy trafiajg w niewielkich
ilosciach do organizmu. Sztuczne detergenty majg wtasciwosé tworzenia cienkiej warstwy na
r6znego rodzaju powierzchniach. Po wyschnieciu na naczyniach w przysztosci detergent
znajdzie sie w narzadach trawiennych. Woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem, jesli jest
miekka. Jednak przy duzej zawartosci mineratdw nie jest w stanie zmyc¢ zanieczyszczen, na
przyktad na ubraniach. Aby to zrobi¢, uzyj sody oczyszczonej lub, jeszcze skuteczniej, sody
kalcynowanej. Ocet, kwas cytrynowy, s6l morska i kuchenna sg réwniez idealne do celéw
kosmetycznych.

Naptyw Swiezego powietrza
Temperatura i wilgotno$¢ powietrza wptywajg na ludzi i wyposazenie wnetrz. Wzrost
temperatury zwieksza szybko$¢ zachodzenia reakcji chemicznych. Z kolei niskie temperatury je
spowalniaja, ale szybciej niszczg to w czym znajduje sie wilgoc¢. Wilgo¢ sprzyja rozmnazaniu
organizmow chorobotwdrczych, w tym plesni. Suche powietrze odwadnia organizm, zwieksza
szybkos¢ rozprzestrzeniania sie kurzu.

Wilgotno$¢ powietrza 50-60%, temperatura 18-20°C i regularne wietrzenie mieszkania majg
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pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka.
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