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Jak skutecznie ogrzac sie w zimnych porach roku i zaizolowac przestrzeh wokot siebie?

Nastata zimna pora, i chcemy ciepta. Czy warto wierzy¢ w to, Ze gorace napoje rozgrzewaja,
okna musza by¢ uszczelnione, a palnik gazowy jest lepszy niz centralne ogrzewanie? Jak sie
zachowac w oczekiwaniu na transport publiczny? Co jest lepsze dla utrzymania ciepta na

diuzszy czas? Dzi§ w rubryce o wydajno$ci energetycznej ciata i otaczajgcej przestrzeni. t
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