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Tytut dzisiejszego rozwazania jest bardzo powszechny w zyciu wielu z nas. Proponuje skupi¢
sie na efektach manipulacji w reklamie i nad tym, jaki ma na nas wptyw reklama.

W dzisiejszych czasach jest coraz wiecej oséb, ktdére majg trudnosci z wtasciwym
planowaniem wydatkéw. Pomimo tego, ze mamy coraz mniej pieniedzy w portfelu, fakt
nadmiernych i nieroztropnych zakupow moze dotyczy¢ wielu z nas. Jest to efekt tego, ze
spotykamy sie w zyciu z ré6znego rodzaju manipulacjami, ktére Swiadomie i nieSwiadomie
wptywajg na nasze zycie. Niestety, nowoczesna reklama jest nasycona technikami
manipulacyjnymi. Przede wszystkim warto zauwazyc¢, ze wokot pojawia sie coraz wiecej duzych
sklepow, zachecajacych do ich odwiedzenia i oferujgcych bardzo duzg liczbe roznych rzeczy
zwigzanych z prawie kazdg dziedzing naszego zycia. W takich sklepach mozemy zjes¢,
odpoczgé, uprawiac sport i iS¢ na zakupy — krétko méwiagc, spedzi¢ caty dzien, a moze nawet
tygodnie i oddac¢ najlepsze dni swego zycia.

Nie ulega watpliwosci, ze reklama odgrywa kluczowg role w rozwoju gospodarki i jest bardzo
Scisle zwigzana z naszym zyciem. Jako ciekawostka, pierwszg rzecza, ktéra byta reklamowana
w Stanach byt zegarek. Od tamtego czasu wiele sie zmienito i reklama zajmuje w codziennym
zyciu wielu ludzi bardzo znaczgce miejsce. Tylko na poczatku reklama miata charakter
informacyjny, a dzisiaj jest manipulacyjna. Niestety, niewiele méwi sie o tym, ze reklama ma
rowniez szkodliwy wptyw na cziowieka, a nawet wigcej — agresywnie wptywa na naszg
psychike.
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Specijalisci od reklamy wykorzystujg rézne techniki manipulacji, aby osiagnaé wtasne cele.
Osoba podatna na taki wptyw jest juz Swiadomie przekonana, ze reklama pozwala jej na
samodzielne dokonywanie wyboréw. Popetnia ona btad, poniewaz reklama zajmuje sie
tworzeniem iluzji, w kt6rg po prostu zaczynamy wierzyc.

0 Proponuje zapoznac sie z popularnymi manipulacyjnymi metodami oddziatywania na
nasze myslenie:

1. Ksztattowanie wizerunku znajomosci towaru.

Na przyktad w duzych sklepach na jednej pétce znajduje sie wiele takich samych produktéw,
ale od r6znych producentow, a my wezmiemy taki, o ktorym styszeliSmy wczesnie;.

0 2. Stworzenie iluzji sSwiadomosci proponowanego produktu.
Osoba otrzymuje od producenta pewne informacje (mogg by¢ nawet fatszywe), ktére odrdzniajg
ten produkt od innych, a my wpadamy w putapke, ze juz wszystko wiemy o produkcie.

3. Manipulowanie faktami naukowymi, aby udowodnic, ze produkt jest najlepszy.

4. Nadanie produktowi pewnych spotecznie istotnych wtasciwosci.

Na przyktad dla mezczyzn reklamowana jest woda toaletowa, ktéra pomaga zdoby¢ kobieca
sympatie. W ten sposéb powstaje iluzja sukcesu, ktérg wielu lubi. Pono¢ kupujac drogi
samochdd, staniesz sie osobg odnoszacg sukcesy.

00 5. Stworzenie mitu, Ze tak robig wszyscy.

Kazdy z nas powinien pamietac, ze reklama jest jak wirus, ktéry szybko sie rozprzestrzenia.
Dzi$ nie ulega watpliwosci, ze reklama jest bardzo skuteczna i dobrze dziata w naszym zyciu.
Ale dziata na innym poziomie — nie na informacyjnym. Reklama wptywa na nas w ukryty
sposbb, po prostu tego nie zauwazamy. Aby sie o tym przekonag, proponuje sprobowaé
przeprowadzi¢ eksperyment: pewnego dnia pdjs¢ na zakupy do duzego sklepu, a innym razem
do mniejszego. Rdznica bedzie bardzo zauwazalna.
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