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Udany zwigzek matzenski wymaga duzo czasu i pracy nad sobg i relacjg z bliznim. Niestety
we wspotczesnych czasach instytucja rodziny poddaje sie coraz wiekszym atakom. Wartosé
matzenstwa jest traktowana na r6zne sposoby, stowa przysiegi wypowiedzianej przed Bogiem i
wspotmatzonkiem bardzo szybko idg w zapomnienie i tracg wszelkie znaczenie. Coraz mniej
0s6b mysli o dobrym i prawidtowym wyborze wspétmatzonka, a wiecej o tym, ze w chwilach
niepowodzenia mozna zawsze sie rozstac i sprobowac kolejny raz. Mtody cztowiek przy
wyborze kieruje sie tylko zasadg przyjemnosci i zapomina, ze na to, ze ktos nam sie podoba
powinna sie natozy¢ bardziej Swiadoma decyzja. Dzisiaj tez traci sie sens $lubu kos$cielnego,
zwraca sie tylko uwage na piekng ceremonie i zabawe, a zycie matzenskie staje sie
,2umowag-kontraktem” np. dla sptacenia kredytéw. Mtodzi ludzie zawierajgc zwigzek matzenski
na pewno przezyjg wiele trudnoéci, lecz powinni zrobi¢ wszystko ku temu, by swoje matzenstwo
zywi¢ i umacnia¢ niepodzielng mitoscia, a probujac taczy¢ sprawy Boskie ze sprawami ludzkimi,
dochowac sobie wiernosci duszg i ciatem w doli i niedoli do konca zycia.
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Nie ma jednej recepty na szczesliwe i udane matzenstwo, ale na pewno do tak powaznej
decyzji w swoim zyciu mtodzi ludzie powinni by¢ bardzo dobrze przygotowani, powinni dojrze¢
do matzenstwa. Udany zwigzek matzenski potrzebuje wiele czasu i pracy nad sobg i relacji z
bliznim. Aby pdzniej rodzina prawidtowo funkcjonowata, trzeba przej$¢é pewne etapy
przygotowania.
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Jest to ten czas, gdy dziecko przygotowuje sie we wtasnym domu rodzinnym, w rodzinie z
ktorej pochodzi. Najlepszym wzorem i przyktadem dla dziecka sg rodzice. Jesli dziecko widzi,
jak rodzice obdarzajg jeden drugiego szacunkiem i mitoscia, troskg i opieka, jesli widzi, ze sg
szczesliwi, otrzymuje pozytywne doswiadczenie i bedzie chciato stworzy¢ szczesliwg rodzine.
Niektérzy nawet mowig o tak zwanej prébie ,dziedziczenia spotecznego szczeécia
matzenskiego”, gdy w domu panuje dobry klimat zycia rodzinnego, dziecko chce to pozniej tez
przetozyé na wtasng rodzine. Czasem nawet mozna ustyszec, ze np. syn mowi, ze chce sobie
zone, ktéra bedzie podobna do jego mamy, albo corka wybiera sobie chtopaka, ktéry bedzie
podobny do ojca. Rodzice swoim przyktadem zycia matzenskiego i rodzinnego przygotowujg
dzieci do podjecia tychze zadan w swoim zyciu. Na tym etapie wazne jest, aby bilans
dodwiadczen pozytywnych byt wiekszy od negatywnych. Trudniej jest gdy rodzina jest nie
petna. W takiej sytuacji obecny rodzic powinien zatroszczy¢ sie oto, aby dziecko doznato
mito$ci rodzicielskiej. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran do rozwoju wtasnego dziecka, aby ono
pojeto jak wazng sprawg jest wybor w przysz’rg'éci wspotmatzonka, ktéry zawsze bedzie obok.
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Il etap — przygotowanie blizsze

Jest to czas, gdy mtody dorastajgcy cztowiek zaczyna rozeznawaé wtasne powotanie. Wazng
role nadal odgrywajg rodzice, wychowawcy, katecheci i duszpasterze. Na tym etapie mtody
cztowiek juz moze wiecej informaciji znalez¢ przez specjalnie organizowane zajecia w szkole lub
w salce katechetycznej na tematy zwigzane z rodzing i przygotowaniem do zycia w rodzinie, do
odpowiedzialno$ci w matzenstwie, do prawidtowego przezywania wtasnej seksualnosci itd.
Wazne jest, by otrzymywana wiedza wytworzyta prawidtowy, chrzescijanski obraz rodziny.
Wazne jest réwniez, aby dobrze poznac osobe, ktorg kochasz, dowiedzie€ sie o jej pogladach
na zycie, o pojmowaniu matzehstwa i rodziny, o celach i pragnieniach, poznac¢ jego rodzine i
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bliskich, zycie duchowe i wtasng kulture.

[l etap — przygotowanie bezposrednie

Takim przygotowaniem bedg kursy przedmatzenskie organizowane przez Koéciot. Wazne
jest, aby korzystaé z ré6znych mozliwosci organizowanych spotkan, rekolekcji, konferencji itp.
Mozna sprébowaé wzigC udziat w kursach narzeczenskich w matych grupach, porozmawiaé z
rodzinnym psychologiem, zapoznac sie z naturalnymi metodami planowania rodziny.
Nowozency powinni zrobi¢ wszystko, aby ich zwigzek byt lepszy, trwaty i po prostu szczesliwy.

Waznym etapem przygotowania sg zareczyny, o ktérych juz dzisiaj mato kto pamieta. Jest to
okazja i mozliwos¢ zapoznac sie blizej z przysztym matzonkiem, z jego rodzicami oraz wziecie
juz prawdziwej odpowiedzialnosci za przysztego wspdtmatzonka. Natomiast spowiedz
przedslubna staje sie momentem przejscia do nowego etapu zycia, jakim jest matzenstwo.

Dojrzato$¢ do matzenstwa to optymalny stan przysztych wspétmatzonkéw do podjecia zadan,
zwigzanych z matzenstwem i rodzing.
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