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W poprze'at;]im artykule skupiliSmy sie na tym, Ze osoba, ktdra stara sie nie grzeszyc i jak
najlepiej stuzy¢ Bogu, idzie ,,od dobrego do lepszego”, otrzymujac pomoc dobrego ducha. Same
reguty stanowig zatem pewng Sciezke: zaczynamy jg iSC poprzez nawrdcenie i wraz z tg taskg
otrzymujemy szczegdlny stan duszy, tak jak ciepty chleb na dtugg droge. Ten stan $w. Ignacy
nazywa duchowym pocieszeniem. Uzywajac stowa ,pocieszenie” jako swoistego terminu,
pochodzi on od znanych wszystkim doswiadczeniom rado$ci, bliskosci, wzniostego nastroju i
dobroci. Jednak sprecyzowanie, ze pocieszenie jest wtasnie duchowe, zwraca uwage na
pochodzenie i cel tych wewnetrznych poruszen. 1 Reguta 3. O pocieszeniu duchownym.
Pocieszeniem nazywam [przezycie], gdy w duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne,
dzieki ktbremu dusza rozpala sie w mitosci ku swemu Stworcy i Panu, a wskutek tego nie moze
juz kochac¢ zadnej rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko w Stworcy
wszystkich rzeczy; podobnie i wtedy [jest pocieszenie], gdy wylewa tzy, ktére jg sktaniajg do
mitoSci swego Pana, czy to na skutek zalu za swe grzechy, czy to wspétczujagc Mece Chrystusa,
Pana naszego, czy to dla innych jakich racji, ktére sa skierowane wprost do stuzby i chwaty
Jego. Wreszcie nazywam pocieszeniem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitosci i wszelkiej
radosci wewnetrznej, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do wtasciwego dobra [i
zbawienia] wtasnej duszy, dajac jej odpocznienie i uspokojenie w Stwércy i Panu swoim.

Najwidoczniej $w. Ignacy postanowit podac¢ nie krétka, wyczerpujaca definicje, lecz ciag
przyktadow: opisuje on wszelkiego rodzaju wewnetrzne przezycia cztowieka, ilustrujgce istote
pocieszenia. Chociaz sg one postrzegane przez nas jako rzeczywisto$¢ psychiczna, sg jednak
interpretowane przez pryzmat wiary i mitosci Boga. Gdy Ignacy w autobiografii wspomina o
wielkim pocieszeniu, jakie otrzymat, patrzac na gwiazdziste niebo, to méwi takze o wyraznie
duchowym dos$wiadczeniu: wtedy odczutem silne pragnienie stuzenia Panu Bogu. Takie
wewnetrzne poruszenie rozni sie od zawodowej fascynacji i ciekawos$ci astronoma.
,Pocieszenie w rozeznawaniu duchow jest zawsze spontanicznym wewnetrznym przezyciem
cztowieka, ktére jest duchowo interpretowane i ma duchowe konsekwencje” — pisze George A.
Aschenbrenner SJ, stynny autor ksigzek i kierownik duchowy.

Duchowe pocieszenie nie zawsze oznacza szczeécie, a duchowe spustoszenie (stan
przeciwny, o ktérym bedzie mowa w nastepnym artykule) nie zawsze oznacza smutek. Czasami
doswiadczanie smutku, samotnosci lub niepokoju — to moment powrotu do bliskoéci z Bogiem i
innymi ludZzmi. Szczery zal za krzywde popetniong blizniemu w koncu prowadzi do radosci,
kt6ra towarzyszy pojednaniu. Satysfakcja i szczescie moga by¢ iluzja, a nawet formg
samooszukiwania sie, gdy te uczucia przykrywajg problemy, ktére wymagajg rozwigzania:
konsekwencje po prostu nie chcemy zauwazac. Latwo jest, na przyktad, wyczerpac sie
nadmierng praca lub bezmys$ing zabawg czy zgodzi¢ sie na zachowanie spokoju za wszelkg
ceneg, aby unikng¢ trudnej rozmowy z osoba, ktdrg kochasz. Kluczowe pytanie brzmi: skad
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pochodzi to poruszenie i dokad prowadzi? Papiez Franciszek pisze: ,Poniewaz szczescie jest
paradoksalne i ofiarowuje nam najlepsze doswiadczenia wowczas, kiedy akceptujemy te
tajemniczg logike, ktéra nie pochodzi z tego swiata. Jak méwit $w. Bonawentura odnoszac sie
do krzyza: «To jest nasza logika»” (Gaudete et exsultate, 174). Co zatem zdaniem Ignacego
pociesza nas naprawde? Wezmy, na przyktad, ,wewnetrzne poruszenia, dzieki ktérym w duszy
rozpala sie mito$¢ do Boga”. Uzyty tu obraz ognia pokazuje, ze dtugo$¢ i intensywnosc¢ stanu
pocieszenia moze by¢ rézna: chwila lub kilka miesiecy, catkowicie objeta ptomieniem mitosci do
Boga lub delikatne uczucie drzenia, podobne do ptomienia Swiecy — kazda dusza w
odpowiednim czasie dostaje co$ wyjatkowego. Bog doktadnie wie, w jaki spos6b dawaé dobre
dary swoim dzieciom (por. tk 11, 13).

Mitos¢ sprawia, ze jesteSmy w stanie postawi¢ Boga na pierwszym miejscu i tylko w Nim
kochac wszystko, co zostato stworzone: rzeczy, miejsca i ludzi. Mozna powiedzie¢, ze mitos¢
do wszystkiego, co jest nam drogie na Ziemi, wchodzi w harmonie z tg ,podstawowg” mito$cia,
ktora zywym ogniem zamieszkuje w sercu.

Nastepnie Ignacy zauwaza, ze pocieszenie ogarnia cztowieka catkowicie, wiec to, co sie
dodwiadcza w sferze ducha, otrzymuije fizyczny przejaw we tzach ,sktaniajg do mito$ci swego
Pana”. Lzy w ten sposéb stajg sie schodkiem do jeszcze wiekszej mitosci, cho¢ moga byé
wynikiem ztozonego do$wiadczenia duchowego: rozwazania nad mekg Chrystusa, zal za swoje
grzechy w Swietle Mitosierdzia Bozego i mitoéci. Ignacy pozostawia liste otwartg: ,czy to dla
innych jakich racji, ktére sg skierowane wprost do stuzby i chwaty Jego”. Dlatego jest miejsce i
na tzy podziwu wobec dobrych rzeczy, i dla tez wspbtczucia wobec nieszczescia blizniego.

Nastepng definicjg duchowego pocieszenia jest ,wszelkie pomnozenie” cnét teologalnych:
wiary, nadziei i mitosci. Sg w duszy dzieki tasce chrztu, lecz wtasnie osobiste poczucie, ze ta
duchowa podstawa jest wzmocniona, przynosi cztowiekowi gteboka i prawdziwa radosé. Swiety
Ignacy radzi, aby uswiadamia¢ sobie tak czesto, jak to mozliwe przejawy duchowych
dodwiadczen, kierujgcych naszymi sercami w gore, ,do rzeczy niebieskich”, aby zauwazy¢ i
przyjac je jako cenne dary, pozwoli¢ duszy, by sie nimi nasycita oraz znalez¢ uspokojenie w
swoim Stworcy i Panu.

Tak wiec, rozwazajac tres¢ trzeciej reguty, kroczymy po ziemi Swietej: jesteSmy w Bozej
obecnosci. Niech wszechstronnos¢ i réznorodnos¢ osobistych dodwiadczen tej obecnosci
otworzg sie dla nas w catym swoim bogactwie i potedze wséréd zwyczajnosci codziennego
zycia.
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