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,,Proécié, 'r;‘bedme wam dane” W rozwazaniu o modlitwie nadal znajdujemy sie u jej progu.
Jednak czyz nie jest to prég rodzinnego domu, gdzie czeka na nas ktos$ bardzo bliski? By¢
moze po dtugiej przerwie w praktykowaniu modlitwy wracamy do tego ,progu” jak syn
marnotrawny, z opuszczong gtowg? Samo zas spotkanie ze Stworca, jak méwi Jezus, oznacza
przyjecie i przebaczenie. Nawet gdy trudno to odczué, warto przynajmniej pamietac, ze Bog na
nas czeka.

Kazdego razu wracamy nieco inni, niz byli§my przedtem. Z czym przychodzimy, czego
pragniemy, czego oczekujemy? Wyrazamy to w swoich intencjach modlitewnych. Jednak
rowniez w tym mozna popasc¢ w skrajnos$c, a mianowicie pobtazliwos¢ lub ,opetanie” swoimi
prosbami. T Pierwsze moze sie przytrafi¢ z powodu braku czasu, uwagi czy skupienia jako
usprawiedliwienie, ze ,Bdg i tak o wszystkim wie jeszcze przed mojg prodbg”. Sens jednak tkwi
w tym, ze prosba do Pana — dobrze uswiadomiona i niezapomniana przez nas — da nam
mozliwosé zauwazenia i uszanowania tego daru, innymi stowy, odczucia konkretnej radosnej,
serdecznej wdziecznoéci, a takze uwierzenia, ze Bdg pragnie naszego szczes$cia i petni zycia.
W przysztosci Wszechmocny pozwoli z wiekszym zaufaniem i nadziejg prosi¢ nawet o
niemozliwe z ludzkiego punktu widzenia rzeczy.

O drugim skrajnym przypadku opowiem z wtasnego dodwiadczenia. Kiedys myslatam, ze
trzeba trzymac w gtowie intencje w ciggu catej modlitwy. Dzi§ wydaje mi sie to $mieszne, jak
gdyby Bog jest tak roztargniony, ze moze natychmiast zapomnie¢ o mojej prosbie i skupi¢ sie
na czym innym, wiec musze nieustannie Mu przypominac¢ o sobie. Jednak w rzeczywistosci jest
odwrotnie. Modlitwa to zbawienne przeniesienie uwagi z siebie na Boga. Przedstawiona przed
Nim prosba, intencja, dziekczynienie od tej chwili znajduje sie w niezawodnym miejscu, nie
zgubi sie, nie utonie w morzu ,cudzych” prosb. Mozna — i trzeba — wypuscié jg z rak, gdyz Pan
pragnie zabra¢ moj ciezar. Nie tylko piekny jak $piew chwaty, lecz takze brudny jak grzech, z
ktorym przystepuje do spowiedzi. Jedli uswiadomie sobie to ,oddaje Tobie”, Bozg akceptacje,
nieobojetnos¢, uwage, wtedy uda mi sie nareszcie postuchaé Jego, a nie wytagcznie siebie: w
Pismie Swietym, w rozwazaniach, w pouczeniu kaptana przy konfesjonale, ktéry réwniez stara
sie stucha¢ Boga.

Co dalej? Szukanie wewnetrznej ciszy, uswiadomienie Bozej obecnosci, przyniesienie
intencji stajg sie sposobami na spowolnienie predkosci, z ktérg lecimy przez zycie. Podczas
modlitwy rzeczywiscie mozemy jechac¢ autobusem lub i$¢ w ttumie — wazna jest postawa serca.

Zatrzymujemy sie w skupionej modlitwie, by kochac i stawi¢ Boga swymi czynami. Jednak
przyjrzyjmy sie, jak istotne znaczenie majg przerwy uczynione w swoim czasie. Trzeba umieé
przystanaé, by porozmawiac z ludZzmi, spojrze¢ z mitoScig w oczy swemu dziecku, by dokonac
przemyslanego, nie impulsywnego, wyboru, by podziekowac, a takze uswiadomi¢ swoj btad i
znalez¢ sposob go naprawié, po prostu by przebywaé sam na sam z naturg. Takie przystanki
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moga nam podpowiedzieé, jak robié¢ przerwy w trakcie modlitwy. Jednak moze tez byé
odwrotnie: modlitwa nauczy nas lepszego wykorzystywania pauz w swoim zyciu.

Wezmy na przyktad niedziele, ktorg przykazanie koscielne nakazuje swieci¢ przez
uczestniczenie we Mszy Sw. i odpoczynek od pracy. Zaczynajac od pierwszych rozdziatow
Ksiegi Rodzaju, w Biblii méwi sie o wazkosci dnia poswieconego Panu. Jak wiele gtebokich i
natchnionych rozwazan ubogaca nasze rozumienie sensu tej w istocie btogostawionej przerwy
w codziennym biegu! Chwile ciszy podczas celebracji Mszy sw. powinny pomdéc lepiej przezy¢
udziat w Eucharystii. Tak, oprécz bezposredniego przygotowania sie do Mszy sw., krétkie
milczenie ma miejsce przed wyznaniem grzechdw, podczas adoracji konsekrowanej Hostii i
wina, a takze w ciszy po Komunii $w.

Wracajac do indywidualnej modlitwy, nie da sie omingé przerw, ktérymi jest wypetniona
modlitwa Pismem Swietym, Rézaniec, nabozenstwo Drogi Krzyzowej, rachunek sumienia i in.
Jednak mowa o nich bedzie nastepnym razem, gdyz nadszedt czas na przerwe rowniez w tych
rozwazaniach.

Na koniec chciatabym sie podzieli¢ jedng gteboka modlitwg w duchu ignacjanskim::

Otworz moje serce jak ptatki kwiatu; z gtebi dgze do Ciebie, Panie.

Niech wszystko, czym jestem,

i wszystko, co czynie,

wychwala Ciebie.

Pak rozwija sie jedynie ogrzany stonecznymi promieniami. Préba otworzenia go moze tylko
zaszkodzi¢ kwiatu. Ten obraz przyrody jest nam bliski, poniewaz serce odpowiada wytgcznie na
mitos¢. Jesli kwiat sie rozwinie, mozemy zobaczy¢ jego wnetrze, jego srodek. Czy pozwalamy
Bogu na spojrzenie w nasze serce? Czy tez odwrotnie, zamykamy sie na samag my$| o
catkowitej otwartosci przed Jego oczyma? Moze uwazamy, ze lepiej, by patrzyt przez ,ptatki”,
stat za drzwiami i nie wymagat zbyt wiele? W rzeczywistosci Wszechmocny nigdy nie bedzie
wymagat — to nasze serce pragnie Boga. Sprébujmy wiec umozliwi¢ Bozej mitosci ogrzanie nas.

Przyszedt bardzo odpowiedni czas, by nauczy¢ sie od majowych kwiatow nie tylko kwitnienia,
lecz takze pokory rozwiniecia tam, gdzie zostaty posadzone: przy drodze, na klombach — czy
tez na pustkowiu zupetnie niepielegnowane. Nie czekajgc na szczegdlne warunki, kwithg pod
stoncem, usitujgc by¢ zgodne z zamiarem Boga.
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