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W lwiencu w klasztorze franciszkandw przy kosciele $w. Michata Archaniota odbyty sie
rekolekcje wielkopostne dla mtodziezy na temat ,Wiem w kogo uwierzytem”.

Chtopacy i dziewczeta, ktorzy przybyli z roznych miejsc Biatorusi, mieli okazje zaréwno
wspolnie wzbogacié sie duchowo, jak i spedzié czas na ,pustyni”.

Osobnym punktem rekolekcji byto zapoznanie mtodych ludzi z krzyzem z kosSciota $w. Damiana.
Ten krzyz jest Scisle zwigzany ze sw. Franciszkiem z Asyzu, gdyz to wtasnie od modlitwy przed
nim rozpoczeto sie jego nawrdcenie. Krzyz z kosciota Sw. Damiana to ikona, ktora przedstawia
Jezusa triumfujacego; ukrzyzowanego, ale zywego i uwielbionego.

Pod koniec spotkania chtopacy i dziewczeta zauwazyli, ze dzigki rekolekcjom mogli poczué ulge
w tak trudnym czasie oraz po prostu odpoczaé

duchowo i zregenerowac sity.

Rekolekcje to éwiczenia duchowe, ktérych celem jest powr6t cziowieka do prawdziwe;
normalnosci, uzdrowienie wszystkich pozioméw zycia, naprawienie relacji z Bogiem i ludzmi.

W codziennym zyciu zwykle dokonujemy wielu btednych decyzji, ktére powoduja, ze wszystkie
obszary naszego zycia, duszy i ciata nie sg zrownowazone. Prowadzi to do marnotrawstwa
energii, wyczerpania, utraty punktéw odniesienia w zyciu, co na zewnatrz przejawia sie w apatii,
obojetnosci, wahaniem sie miedzy nerwowg krzataning a niechecig do dziatania.

W rezultacie podejscie do codziennych zadan staje sie powierzchowne, brakuje motywaciji i
sity, gubi sie sens. Aby nie doprowadzi¢ swojego zycia do takiego upadku, konieczne jest
regularne poddawanie swojego zycia swego rodzaju ,duchowej konsultacji lekarskiej”, w
potaczeniu z intensywnym leczeniem. Po to sa rekolekcje.
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