Jak zrobi¢ farby, ktére mozna jes¢?
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Proponujemy Wam zrobi¢ farby, ktére beda nie tylko bezpieczne, ale korzystne dla dziecka,
kiedy ono nagle zechce sprébowac ich smak. Opowiem, jak takie farby zrobi¢ w warunkach
domowych. Potrzebne beda: kasza manna, warzywa i owoce.

Jak to zrobié¢?

1. Podstawg do wszystkich farb bedzie niegesta kasza manna.

2. Z6tta farba. Z6tta farbe mozna przygotowaé ze skorki cytrynowej i tartej marchewki.
Marchewke trzeba odrobinke podsmazy¢. Skérke, marchewke i masto Smietankowe wymieszac
w jednakowych proporcjach i przecedzi¢ przez merle.

3. Brgzowa farba. Kolor czekoladowy mozna otrzymac dodajgc do kremu kakao w proszku.
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Zielona farba. Zielong farbe mozna zrobi¢ z liéci szpinaku, wyciskajac sok z zielonej masy.

5. Niebieska farba. "Materiat" dla niebieskiej farby — jagody czarnego bzu lub czarne jagody.

6. Farby czerwona i rézowa. Te kolory mozna zrobi¢ z soku wisien, truskawek, zurawin,
boréwek, porzeczki, derenia, aronii, burakéw. Sok tych jagod jest uzywany tylko swiezy, a zimg
mozna wykorzystaé syrop lub dzem. Aby otrzymac farbe z buraka, nalezy pokroi¢ go w kostke i
gotowac w lekko kwasnej wodzie 5-10 minut, nastepnie wywar przecedzié.

7. Pomaranczowa farba. Pomaranczowg farbe mozna otrzymac, tgczac kolory czerwony i
z6My. Lub potaczy€ sok cytryny i skorke mandarynek.

8. Gotowe farby nalezy przechowywac w lodéwce, w naczyniach z ciemnego szkta lub w
ciemnym zimnym miejscu. Przyjemnej tworczosci!




