Pudding z twarogu z rodzynkami
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Dzieci zawsze majg ochote na co$ stodkiego, ale nie wszystko stodkie jest pozyteczne. Zamiast
cukierek "Chupa Chups" lub "Snickersa" proponujemy przygotowaé pudding z twarogu, ktéry
nie tylko pysznie smakuje, ale jest takze pozyteczny dla zdrowia. Na cztery porcje
potrzebujemy:

400 gram twarogu, 2 jajka, p6t szklanki rodzynek, ¢wier¢ szklanki mleka, 2 stotowe tyzki
cukru-pudru, 20 gram masta $mietankowego.

Sposob przygotowania:

rodzynki starannie przebraé¢, wymyé, wymieszaé z twarogiem. Z6ttka rozetrzeé z cukrem,
rozprowadzi¢ mleko, wla¢ do przygotowanego twarogu, wymieszac¢ i doda¢ miekkie masto. Catg
mase starannie wymieszac z ubitymi na gestg piane biatkami, a nastepnie wtozy¢ do formy,
dobrze wysmarowanej mastem i posypanej tartg butkg. Piec okoto 25-30 minut w piekarniku
przy temperaturze 250 stopni. Kiedy masa wyro$nie, piec na matym ogniu.




