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Kiedys pracowatam w matej wiosce nad morzem. Byt tam kosciét, posrodku ktdrego wisiat
wielki krucyfiks. Niby wszystko w porzadku, ale Jezus na nim byt tak nienaturalnie chudy, ze za
kazdym razem przyciggat mojg uwage. Pewnego dnia nie wytrzymatam i z oburzeniem
zapytatam: ,Jezu, dlaczego jestes tu taki chudy?!” A On odpowiedziat: ,Tak, jak wyglada twoja
modlitwa, taki jestem tutaj”. Zawsze wydawato mi sie, ze modlitwa jest moim stabym
punktem. Jednak czym jest modlitwa? Wiele oséb powie, ze to rozmowa z Bogiem.

Nie zgodze sie z tym, poniewaz modlitwa jest czyms wiecej! To osobista relacja cztowieka z
zywym Bogiem! Kazdy kontakt z Bogiem — kleczac, stojac, siedzac, idac, trwajacy godzine, pot
godziny lub sekunde — jest otwarciem serca przed Panem. Serca wypetnionego rado$cig czy
smutkiem, kochajgce czy rozgoryczone, zranione czy uzdrowione. | to serce mozemy
przemienic tylko wraz z Nim.

Niemiecki pastor teolog Albert Schweitzer powiedziat, ze modlitwy nie zmieniajg $wiata, ale
odmieniajg ludzi, a ludzie zmieniajg $wiat.

Mozesz wiedzie¢ absolutnie wszystko o modlitwie: najdoktadniejsze definicje teologiczne,
rodzaje, metody, zasady, czas trwania, pozycja ciata, mie¢ wiele modlitewnikdéw na poéfce. Ale to
wszystko nie ma sensu, jesli posiadasz wytgcznie wiedze teoretyczna, a jej nie praktykujesz.
Jest to podobne do nauki ptywania, znasz teorie, lecz ani razu nie wszedtes do wody. Modlitwa
to praktyka, trwajaca przez zycie.

Lecz jak okresli¢, jak powinna wyglada¢ dobra modlitwa? Najwazniejszym warunkiem jest
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zapamietaé, ze jest to MOJA modlitwa! Nie powinna by¢ na pokaz, aby ludzie wokot mnie mogli
ocenié, jaka jestem dobra. Nie powinna by¢ obowigzkiem wobec Boga ani lekiem przed Jego
gniewem. Modlitwa nie jest potrzebna Bogu, lecz mi. W modlitwie zmieniam sig, rozwijam, ucze,
poprawiam i coraz bardziej poznaje Najwyzszego. Wczesniej nie rozumiatam, jaki jest sens
porannej lub wieczornej modlitwy, podczas ktérej w kétko wypowiada sie te same stowa. Teraz
rozumiem, ze kazda modlitwa — ,Ojcze nasz”, ,Zdrowa$ Maryjo” — zawiera wszystko, w co ja,
jako chrzescijanin, wierze. | kazdego ranka w pewien sposéb przypominam sobie o tym.
Przypominam, aby nie zapominac, kim jestem i do Kogo naleze. A wieczorem analizuje, czy
przezytam dzien jako chrze$cijanka, czy gdzies sie potknetam.

O czym rozmawiac z Bogiem? Najczestszg i najbardziej rozpowszechniong modlitwg jest
modlitwa prosby. Nie ma nic ztego w prosbie, poniewaz prosze mojego Ojca. Kazde dziecko
prosi u swojego ojca. A kochajacy ojciec nigdy nie odmawia swojemu dziecku. Ale jakze
czasem brakuje przy tym postuszenstwa i zaufania Bogu. Poniewaz jestem niecierpliwa i nie
chce czekac. Chce tu i teraz! | uparcie mysle, ze lepiej niz Bog wiem, jak powinno by¢. Czasami
ludzie szantazujg Boga modlitwg. Ja odmoéwie ,Nowenne Pompejanska”, a Ty, Panie, speij to,
co chce. Lecz Bog nie jest wrozka, ale Kims, kto przede wszystkim pragnie cztowiekowi dobra.
Gdyby Bog spetniat zyczenia kazdego cztowieka, bytoby to podobne do zapalenia zielonego
Swiatta na sygnalizatorze dla wszystkich kierowcdw, aby nie musieli czekac.

Doprowadzitoby to do wielkiej katastrofy.

W modlitwie prosby wazne jest, aby nauczy¢ sie postuszenstwa i zaufania. Musimy nauczy¢
sie czekaé. Czasem nawet kilka lat, a czasem cate zycie, jak $w. Monika, kt6ra prosita o
Swieto$¢ dla syna.

Niestety dla wielu os6b modlitwa prosby jest jedyng formg modlitwy. Pan styszy modlitwe
dziekczynng rzadziej niz modlitwe btagalng. Albowiem cztowiek zaczyna docenia¢ cos tylko
wtedy, gdy to straci. Cztowiek jest skapy na wdziecznosé za to, co ma. Biblia uczy: ,Zawsze
dziekujcie” (por. 1 Tes 5, 18). A Bog czasami celowo co$ odbiera cztowiekowi, aby wreszcie do
Niego przyszedt.

Wazna jest tez modlitwa przebaczenia. Tu mozna sie spotkac z ujawnieniem grzechu i
osgdzeniem go. To dwie rézne rzeczy. Czasami osgdzenie przypisuje sie Bogu. Ale nie
pochodzi od Boga, ale od diabta. Cztowiek mysli o tym, ze jest nalogowym grzesznikiem i ze
Bdg nigdy mu nie wybaczy. Ale Bog nie chce wskazywaé cztowiekowi na jego stabosci i
grzechy. Bég ujawnia grzech, aby pokazac cztowiekowi, jak grzech niszczy jego zycie, aby
cztowiek mégt zmienié swoje serce i zycie.

Ale jedna z najbardziej wzniostych modlitw jest modlitwa uwielbienia. Jest to wyraz ogromne;
mitoéci cztowieka do Boga. Gdy mtody mezczyzna zakochuje sie w dziewczynie, podziwia jg i
obsypuje licznymi komplementami. Zauwaza, jakie ma piekne oczy, smuktg talie, jak pieknie
méwi. Tak i kochajacy chrzescijanin obsypuje swojego niebianskiego Ojca komplementami:
,~Jak cudownie, Panie, stworzytes mnie, jak pigkny jestes w tym stonecznym dniu, w spojrzeniu
mojego dziecka. Jak bardzo Cie kocham w uczynkach moich dobrych przyjaciét. Jakze sie
ciesze, ze jestes moim kochajacym Ojcem!”. A Bog odpowiada swemu dziecku poprzez Swietg
Eucharystie. Jak napisano w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego, modlitwa uwielbienia,
absolutnie bezinteresowna, wznosi sie do Boga; uwielbia Boga dla Niego samego, wychwala
Go nie tylko za to, co robi, ale takze za to, Kim jest.

tatwo sie modli¢, gdy czujesz Boga. Ale czasami sg takie okresy w zyciu, gdy nie masz
uczu¢ ani emociji. Modlitwa potrzebuje wysitku, mimo to nadal jest sucha i nie przynosi spokoju
serca. Pojawia sie uczucie wstydu przed Bogiem, Ze nic nie mozesz na to poradzi¢. Oczywiscie

2/3



»,Najbardziej wzniosta modlitwa jest modlitwa uwielbienia”

Wopisany przez EneHa Xoponbckas
20.03.2022 00:00

mozna sie nie wysila¢, lecz o Mito$¢ trzeba walczy¢, poniewaz tylko w tej Mitosci jest zbawienie.
Wysitek jest przejawem mitoéci do Boga. Bedac neofitg, czutam wielkg radosé w modlitwie! Ale
potem pojawita sie pustka w sercu, ktéra trwata okoto 7 lat. To byto bardzo bolesne. |
powiedziatam Bogu: ,Panie, nie jestem dzisiaj jak glina w Twoich rekach, ale jak jakis
zamrozony beton! To nic, ze nic nie czuje, ale i tak bede przychodzita do Ciebie, zeby by¢ z
Toba. To lepsze, niz istnie¢ bez Ciebie”. | Bég docenit ten wysitek.

Dziekuje Panu za to, ze zawsze jest obok. Dzigkuje za bezinteresowng mitos¢ Ojca, za ofiare
Jezusa Chrystusa i za kazda inspiracje Ducha Swietego. Amen.
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