Czym jest mediacja rodzinna i jak moze poméc matzenstwom
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Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 2011 roku Biatoru$ — kraj daleki od naj
pod wzgledem liczby ludnoéci — zajeta drugie miejsce na $wiecie pod wzgledem liczby
rozwoddéw. Na pierwszym miejscu byta Rosja, na trzecim totwa. Wedtug statystyk Belstat w
2020 roku w naszym kraju zarejestrowano 50 384 matzenstw, a rozwodoéw — 35 144. W 2011
roku pobrato sie 86 785 par, a rozwiodto sie 38 584. Liczba ludnosci w kraju w obu tych latach
byta bardzo podobna.

Biorac pod uwage, ze rodzina jest wazng czescig spoteczenstwa, te dane dajg do myslenia.
Dlaczego ludzie, ktérzy chcieli byé razem, kochali sie, rozchodzg sie? Wedtug mediatora
Mikotaja Chocianowicza, ktory przeprowadzit kilkaset mediacji rodzinnych, pary najczesciej
konczg swoj zwigzek nie z powodu osobistych cech jednej ze stron, ale z powodu
poszczegolnych sytuacji, po ktérych druga osoba nie wie, jak dalej by¢ razem.

Mikotaj Chocianowicz w dziedzinie mediacji rodzinnej dziata od poczatku istnienia tej branzy
na Biatorusi. Dwukrotnie —w 2016 i 2017 roku — Centrum Mediacji i Negocjacji w Minsku uznato
go Mediatorem Roku. Ekspert opowiedziat, w jaki sposob i jak mediator moze poméc w
rozwigzywaniu sporéw, dlaczego pary maja trudno$ci z budowaniem komunikaciji, a takze
podzielit sie kilkoma cennymi sposobami w budowaniu komunikacji bez konfliktow. T

Czym jest mediacja rodzinna?

Ustawa ,O mediacji” zostata uchwalona na Biatorusi w 2013 roku, dlatego zawdd mediatora,
takze rodzinnego, jest dos¢é mtody. Jego rolg jest pomoc w rozwigzaniu sporu, ktéry powstat
miedzy stronami podczas postepowania rozwodowego lub w jego wyniku. Do tej kategorii
nalezg rowniez spory o podziat majgtku, spory miedzy stronami pozostajgcymi w zwigzkach
pokrewienstwa. Mediacja rodzinna to negocjacje obu stron z udziatem neutralnego mediatora w
celu poprawy interakcji miedzy stronami i samodzielnego rozwigzania przez nie sytuacji.
Mediatoréw rodzinnych jest niewiele. Spory w tej dziedzinie sg najtrudniejsze i najbardzie;
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emocjonalne.

Jesli chodzi o spory zwigzane z rozwigzaniem matzenstwa, okoto 70% wnioskow to
skierowania z sgdu. Spory takie dotyczg m.in. alimentéw, podziatu majatku, ustalenia kontaktéw
z dzieckiem, udzielania zgody na przemeldowanie dzieci, co wymaga zgody obojga rodzicow.

W powiadomieniu o przyjeciu pozwu o rozwigzanie matzenstwa, a takze na kazdym
posiedzeniu, sgd zaleca parom skontaktowanie sie z procedurg mediacyjng w celu omowienia
okre$lonych punktéw. Podczas spotkania informacyjnego specjalista ,diagnozuje”, czy ta
sytuacja podlega rozwigzaniu przez procedure mediacyjna.

Jak wyjasnia Pan Mikotaj, w klasycznej mediacji nierozwigzywalne spory obejmujg na
przyktad przypadki przemocy w parze. Chociaz, zdaniem eksperta, nie ma niemediacyjnych
sporéw, sg tylko ludzie, ktérzy nie moga sie porozumiec. W przypadku par, w ktérych wystepuje
przemoc, specyfika pracy jest inna, jest juz stosowana i pomaga.

Mediator zwraca uwage na znaczenie wspomnianego spotkania informacyjnego. Nie jest to
poczatek samego procesu mediacji, ale juz odgrywa role ,nauki komunikacji”. Z reguty dzieki
spotkaniu informacyjnemu obie strony zaczynajg stuchaé¢ wiecej jeden drugiego, zaczynajg
rozmawiac, spor staje sie dla nich bardziej zrozumiaty.

Nastepnie uczestnicy decyduja, czy wrdcié do sadu, czy ,wycofac sie do procedury
mediacyjnej”. Bardzo czestg sytuacja jest, gdy po jednym spotkaniu z mediatorem strony
zabierajg pozwy lub decydujg sie nie rozwigzywac¢ matzenstwa.

Wedtug specijalisty, w wiekszosci przypadkow na pewnym etapie procesu strony wracajg do
mediacji, poniewaz rozumieja, ze ,w sadzie nie wszystko jest takie proste”, a mediacja pomaga,
jesli sie juz rozejsc, to ,po ludzku”.

Pan Mikotaj wyjaénia, ze podczas procedury strony moga rozwigzac¢ wszystkie kwestie
sporne i zawrze¢ umowe mediacyjng, ktéra ma moc prawna. Istnieje réwniez dodatkowy bonus
motywujacy strony do negocjacji — zwrot dos¢ duzego podatku panstwowego w przypadku
rozstrzygniecia sporu. Jak dzieli sie specjalista, po tej innowacji skierowan stato znacznie
wiecej. ,Jesli w 2015 roku 15 wnioskéw w ciggu roku byto norma, to teraz jest to ponad 150
mediacji, ponad 200 spotkan informacyjnych”. Ludzie chcg zaoszczedzi¢ pienigdze, ale
,najwazniejsze jest to, ze ta procedura dziata”. Wykonalnos¢ ustalen w mediacji siega 95%,
poniewaz strony same je wypracowujg. Decyzje sgdoéw sg wykonywane tylko w 30%.
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