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Jakie mamy skojarzenia, styszac stowo ,Rézaniec’? Czy chetnie modlimy sie R6zancem? Czy
zostajemy na adoracje w pazdzierniku? Jak rozgryz¢ R6zaniec — modlitwe, ktdrej jest
poswiecony caty miesigc w roku liturgicznym? Szybki rytm codziennosci nie jest czym$ ztym (o
ile nas za duzo nie kosztuje). Ruch to zycie w kazdej sferze. Réwnoczesnie jest on niekiedy
wynikiem zbytniego leku, jak i nadmierne korzystanie z gadzetéw i nadmierna uwaga do
mediéw spotecznosciowych. Na dwa ostatnie punkty moze wptywac tez potrzeba ciggtych
bodZzcéw emocjonalnych. T Ten kontekst
naszej codziennoéci czesciowo moze odpowiedzie¢, dlaczego jest nam trudno przez
kilkanascie albo kilkadziesigt minut skupi¢ sie na powtarzaniu jednakowych stéw modlitwy
ro6zancowej. Méwiac krocej — R6zaniec jest dla nas nudny. Takie postrzeganie wptywa na cheé
podjecia sie modlitwy rézancowej. Drugi wazny czynnik to postrzeganie Boga. W zaleznoéci od
tego, czy sie zwracamy do osoby nam bliskiej, kochanej czy nieznajomej, uzywamy réznych
stéw i intonacji. Tak jest i z Rézancem — nasz obraz Boga wptywa na to, jak sie modlimy.
.,Powtarzane wielokrotnie stowa modlitwy «Zdrowas Maryjo», sg jak wyznanie mito$ci, ktérym
nigdy sie nie znudzg ludzie w sobie zakochani” — takg my$l z Listu apostolskiego Jana Pawta Il
,=Rosarium Virginis Mariae” przytacza o. Roman Schulz OP, dominikanin, ktéry w tym roku po
raz piaty przewodniczy organizacji Kongresu Rbzancowego w Mohylewie.

Na pytanie, na czym sie skupia¢ podczas Rézanca — na rozwazaniach tajemnic czy na
powtarzaniu stébw modlitwy — ojciec odpowiada, ze podstawg jest Swiadomos¢, ze ,stoje przed
Zywym Bogiem”. Wiara w to, ze po drugiej stronie i jednocze$nie obok nas jest Bog, ktéry widzi
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jak sie zwracamy do Niego, i jest Opiekunem naszego zycia, nadaje sens i niewidzialng tres¢
naszej modlitwie.

Przy takim zatozeniu modli¢ sie jest zdecydowanie tatwiej. Mimo tego moga sie pojawiac
pytania odnosnie ,technicznej” strony modlitwy r6zancowej. Jednym z nich moze by¢
wspomniany aspekt skupienia: jak sie skupi¢ na rozwazaniach, jesli powtarzania naprowadzajg
na inne mys$li? Ojciec Roman odpowiada tak: ,,Cztowiek posiada ciato, zmysty, uczucia, wole,
rozum i dusze. [...] Juz sam fakt trzymania rézanca w dtoniach jest angazowaniem naszych
ditoni dla Bozej chwaty. [...] Mozna zaangazowaé swoje zmysty i ciato, koncentrujac sie przede
wszystkim na starannym wypowiadaniu stéw modlitwy «Ojcze nasz» i «Zdrowas Maryjo», nie
wchodzac specjalnie w biblijne tresci tajemnic. Przyktadem takiej modlitwy moze by¢ modlitwa
matych dzieci, ktére z wielkg ufnoscia, cho¢ nie rozumiejac gtebi wypowiadanych modlitw
klecza przed Bogiem”.

Rozwazanie za$ tajemnic odzwierciedla udziat umystu w modlitwie r6zancowej. Ttumaczac to
dominikanin zwraca sie do zagadnienia odpustéw (indulgencji) w dokumentach Kosciota: ,[...]
mozna otrzymacé odpust zupetny, pod zwyktymi warunkami, za odmowienie pieciu tajemnic
Ro6zanca, najlepiej we wspdlnocie. Znamienne jest jednak to, ze warunkiem jest nie same
odmowienie modlitw, ale ze tej modlitwie powinno towarzyszy¢ rozmyslanie nad tajemnicami.
To sugestia, nad ktdrg warto sie zastanowic”.

Roéwniez 0. Roman wspomina o waznoéci bycia na modlitwie ,w stanie taski uswiecajacej,
czyli z czystym sercem”. Warto dodac, ze popetnione grzechy nie zmieniajg mitosci Boga do
nas, i cieszy sie On z naszej modlitwy. Chodzi o to, ze bez grzechu ciezkiego naszemu sercu
jest tatwiej ustysze¢ natchnienie Ducha Swietego, tak jak naszemu ciatu jest tatwiej sie
poruszac bez ciezkiego plecaka na barkach.

W konteks$cie rozwazan tajemnic rozancowych i pokonania roztargnien, ojciec zacheca do
praktykowania przez jakis czas modlitwy z ,dopowiedzeniami”. ,Na przyktad, w tajemnicy
«Zmartwychwstania Pana Jezusa» podczas modlitwy po stowie «Jezus» w kazdym «Zdrowa$
Maryjo» dodajemy krotko: 1) Jezus, ktory powiedziat do apostotow: «Pokéj wam»; 2) Jezus,
ktéry dotaczyt do uczniéw idacych do Emaus, i wyjadniat im teksty Pisma Swietego; 3) Jezus,
ktory powiedziat Tomaszowi: «Btogostawieni, ktorzy nie widzieli a uwierzyli» itd. Umiedcitem tu
trzy dopowiedzenia do trzykrotnie wypowiedzianego «Zdrowas Maryjo», pozostaje jeszcze do
utworzenia siedem kolejnych dopowiedzen w tym stylu”. Taki Rbzaniec z dopowiedzeniami
mozna znalez¢ w ksigzeczce, ktéra zostata wydana podczas pierwszego Kongresu
Ro6zancowego w Mohylewie w 2017 roku.

A co z czasem, poswieconym na Rézaniec: 15 minut czy p6t godziny? Odpowiadajac na to
pytanie 0. Roman przytacza przyktad oséb, ktére decydujg sie na udziat w Duchowej Adopcji i
przez 9 miesiecy odmawiajg jedng tajemnice Rdzanca codziennie albo ktére, idac za stowami
Maryi z Fatimy, odmawiajg caty R6zaniec kazdego dnia. Takze dominikanin wspomina $wigtego
ojca Pio i jego codzienne odmawianie 30-40 czesci Rdzanca (,cos niepojetego!”). | dzieli sie
swoim doswiadczeniem: ,M0j «rekord» to 10 czesci Rbézanca w ciagu dnia, podczas pieszej
pielgrzymki w Hiszpanii do Sanktuarium sw. Jakuba. Zatem «stuchajmy, co Duch mowi do
Kosciota»”.

Zwracaé sie do Ducha Swietego o pomoc ojciec radzi réwniez w sytuacjach, gdy jest trudno
sie zabra¢ za Rézaniec. Takze zacheca do tego, by poradzi¢ sie kogos, kto lubi sie modli¢ tg
modlitwg. ,Sam chetnie porozmawiam (telefonicznie albo w innej formie) z kazdym, kto tego
zapragnie”. Jeszcze jednym sposobem jest przeczytanie jakiej$ ksigzki o modlitwie ré6zancowe;.
Szczegolnie ojciec poleca ,znakomity List apostolski papieza Jana Pawia Il o R6zancu”.
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Przekazujemy serdeczne pozdrowienia i btogostawieristwo 0. Romana Schulza OP na
pazdziernik dla wszystkich mitosnikow modlitwy r6zancowe;.
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