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26 lutego.
Sroda popielcowa.
Poczatek Wielkiego Postu P

rzezywanie okresu Wielkiego Postu przybierato rozne formy w ciggu wiekéw, lecz zawsze miato
ten sam cel — pokute za grzechy i zjednoczenie sie z Panem. Dzisiaj niektore z wielkoposnych
praktyk swietych mogag nas szokowac.

Niektdére ze stosowanych przez nich umartwien wykraczaty poza okres Wielkiego Postu i
towarzyszyly Swietym codziennie. Przed rozpoczeciem okresu pokutnego przyjrzymy sie kilku
takim przyktadom, zeby zainspirowaé sie wzorem mito$ci i oddania Jezusowi. t
Zycie na stupie

Sw. zymon Stupnik urodzit sie w koncu IV wieku na terenie dzisiejszej Turcji. Chcac poswiecic
zycie Bogu, rozdat swéj majatek ubogim i wstapit do zakonu eremitow. Jednak dosy¢ szybko
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opuscit klasztor, tesknigc za zyciem pustelniczym. Zaczgt prowadzi¢ niezwykle ascetyczny styl
zycia. Pokarm ograniczyt do minimum nie tylko w czasie przezywania Wielkiego Postu, lecz
kazdego dnia. Krepowat swe ciato sznurem z tyka palmowego, gesto przetykanym cierniami.
Pewnego razu kazat zamknacC sie w kamiennej cysternie na wode. | mieszkat w tak ciasnej
pieczarze, ze nie mogt w niej rozprostowaé ndg.

Przez jaki$ czas Szymon zamieszkat w poblizu miasta Antiochii — centrum éwczesnego zycia
chrzescijanskiego. Tam zbudowat kamienny stup z matg platforma, na ktérej przebywat przez
40 lat. Przed deszczem i upalnym stoncem chronit go jedynie ptaszcz z kapturem. Wieksza
czes$c¢ zycia $wiety poswiecit modlitwie stojgc na stupie. Wiele godzin takze spedzat na
kontemplaciji.

Kamienny stup poczatkowo miat 3 metry wysokosci. Z czasem zostat podwyzszony do ok. 18
metrow. Z tej wysokosci Szymon gtosit kazania ludziom, ktérzy gromadnie przychodzili sie tu
modli¢. W taki sposob nawrdécit wiele tysiecy przybyszéw z poganskiej Arabii i Persiji.
Przychodzono do niego po porade, proszono o wstawiennictwo przed Panem Bogiem tak w
sprawach prywatnych, jak publicznych.

Po $Smierci Szymona na miejscu, gdzie stat stup, wybudowano swiatynie. PdzZniej zostata ona
zburzona. Dzi$ stoi tam oftarz.
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Sw. Andrzej Swierad z Polski zyt w czasach, gdy chrystianizacja spotecznoéci byta jeszcze
powierzchowna i dotyczyta gtéwnie wyzszych warstw (X w.). Jedng z zastug $wietego byto
rozpowszechnienie wiary mianowicie spo$rdd prostego ludu.
Po wstapieniu do zakonu benedyktynéw Andrzej Swierad prowadzit zycie petne trudéw i
umartwien, zdziwiajac ludzi wtasng pokorg. Przez trzy dni w tygodniu zupetnie nic nie jadt: w
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poniedziatek, srode i pigtek.

Zas na Wielki Post brat od opata tylko 40 orzechéw wtoskich, ktére byty jedynym jego
pokarmem przez osiem tygodni, z wyjatkiem sobo6t i niedziel, kiedy przyjmowat wspdélny positek
wraz ze wspotbraémi.

Po ukonczeniu czterdziestu lat zakonnik otrzymat zgode na zycie pustelnicze. Zgodnie z
regutg zakonu, wraz z uczniem, sw. Benedyktem, co tydzieh udawali sie do pustelni oddalonej o
pdt dnia drogi i wracali na sobotni wieczo6r i catg niedziele do wspdinoty. W odosobnieniu
zajmowali sie karczowaniem lasow.

Pracujac przez caty dzien, noc Swierad starat sie spedzaé na modlitwie, pozostawiajac
troche czasu dla snu. Jednak aby nawet sen sobie uprzykrzy¢, siadat na pienku, otoczonym
ostrymi pretami, a na gtowe zaktadat korong z drewna z zawieszonymi czterema kamieniami, o
ktore uderzat przy kazdym sktonie. Ponadto pustelnik nosit na sobie mosiezny tancuch, ktéry po
pewnym czasie wrést w ciato. To wiasnie byto bezposrednig przyczyng jego Smierci, gdyz po
peknieciu naskdrka wywigzato sie zakazenie. Wspétbracia dowiedzieli sie o tancuchu, gdy
myjac ciato przed pogrzebem zauwazyli klamre na brzuchu.

Szata, ktéra dreczy ciato

Sw. Faustyna Kowalska (1905-1938) z Polski, zakonnica, autorka stynnego ,Dzienniczka”, tez
praktykowata state umartwienia ciata. W jej przypadku byta to wtosiennica. Po tacinie zwie sie
ona ,cilicium” (od Cylicji — krainy z ktérej pochodzit $w. Pawet). Wtosiennicg byta surowa w
formie szata pasterska, wykonana z szorstkiej siersci kozy albo wielbtgda. W Biblii wspomina o
niej prorok Izajasz (Iz 50, 3), nazywajac worem, gdyz ,cilicium” rzeczywiscie przypominato
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odwrécony wér z wycietym otworem na gtowe.
W katolickich klasztorach wtosiennice noszono dosy¢ powszechnie. Zaktadano jg pod habit
albo sutanne, wiec nikt poza najblizszym otoczeniem zakonnika czy zakonnicy nie wiedziat o
ich umartwieniu. W czasach bardziej wspoétczesnych nazwe “wtosiennica” zaczeto odnosic
rowniez do kolczastej metalowej opaski lub tarncucha noszonych na udzie.
Kazda osoba zakonna, ktéra chciata pokutowaé przez noszenie wtosiennicy, powinna byta
otrzymac pozwolenie na to od przetozonego, kierownika duchowego lub spowiednika. Tak byto i
w przypadku s. Faustyny. Z ,Dzienniczka” wynika, ze dostawata pozwolenie na noszenie
wiosiennicy na przyktad przez jedng Msze na jakis czas. Czas od czasu jej przetozona godzita
sie na noszenie wtosiennicy wiecej niz dwie godziny dziennie.
Sw. Faustyna pokutowata, by wyprosié taski dla dusz grzesznikéw, wymodlié dla nich
wieczne zbawienie w niebie. Zakonnica notowata w swoim ,Dzienniczku”: ,Dzi$ nositam siedem
godzin pas fancuszkowy, aby uprosi¢ danej duszy taske skruchy, w si6dmej godzinie doznatam
odpocznienia, gdyz dusza ta juz we wtasnym wnetrzu doznawata odpuszczenia, choé jeszcze
sie nie spowiadata” (Dz. 1247-1248).
Ks. Witalij Sidorka
Jesli chodzi 0 wspotczesne rozumienie i przezywanie postu, nie odwazytbym sie powiedzie¢, ze w ko
Sprébujmy podkresli¢ kilka ,réznic” w przezywaniu postu miedzy nami, a przodkami w wierze. Pierws.
Druga rzeczg jest uzaleznienie od kultury masowej, przede wszystkim przemystu rekreacyjnego. Rez
Trzecig rzecza, ktora byta prawie niemozliwa w przesztosci, to konkurencja postu i diety. Dostepno$c
Nalezy rozumieé, ze post jest nie tylko powodem, aby porzuci¢ co$ lub ograniczy¢ sie do czego$, ale
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