Jak przygotowac sie do modlitwy w nalezyty sposob
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Ludzie, ktérzy odbierajg modlitwe jako wzniosty akt, powinni dgazy¢ do przygotowania sie do niej
w najlepszy sposob, jak do kazdego waznego zadania lub pracy. Istnieje nawet przekonanie, ze
modlitwa bedzie owocna na tyle, na ile dobre byto przygotowanie do niej. Us$wiadomic
obecnos$é Boga zywego. Jest to niezbedne po to, by stowa wdzigcznosci, wystawiania lub
prosby, ktére poptyng z ust cztowieka wierzacego, nie byly sztuczne, mechaniczne, pozbawione
wiary i sensu. Sw. Ignacy Loyola kiedy$ napisat, ze "wazne jest "wej$¢" w Boga, poczué, ze On
jest tu, ze mna, i dopiero potem zacza¢ sie modli¢ do Boga, a nie do $ciany, kawatka drzewa
czy ksigzki w reku".
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Przekroczy¢ "prég modlitwy", ktory dzieli dwa stany cziowieka. Po jednej stronie progu stoje
Ja, pograzony w siebie, egoistyczny, skupiony na swoich sprawach, problemach. Po drugiej —
Ja zupetnie w innym wymiarze: zwrécony do Boga, otwarty na Jego wole, gotowy stuchag,
rozmawia¢, odpowiadacd.

Wybraé odpowiednie czas i miejsce. Czesto zdarza sie tak, ze rozpoczynajgc modlitwe, w
rzeczywisto$ci jesteSmy przejeci zupetnie innymi sprawami, intensywnie obmyslamy sprawy
drugorzedne lub znajdujemy sie w nieodpowiednim miejscu, co nie pozwala nam sie skupi¢. Nie
wolno pomijaé tych czynnikdéw zewnetrznych, poniewaz sg one przeszkoda dla gtebokiej,
otwartej i szczerej rozmowy z Bogiem. Rozpocza¢ modlitwe nalezy wtedy, kiedy mozna sie
oderwac od zamieszania, pospiechu, aktywizowaé swojg wole i powiedzie¢ do samego siebie:
"Teraz nie istnieje niczego i nikogo, oprécz mnie i Stwoércy, oprocz naszego z Nim spotkania”.

Wiadomo, ze Bog przemawia kiedy chce i gdzie chce, nawet kiedy nie jesteSmy na to
przygotowani, lecz tu chodzi o wysitek cztowieka, a w relacjach z Bogiem jest on niezbedny.

Skupi¢ sie w milczeniu i ciszy. Wiekszo$¢ wiernych rozpoczyna modlitwe "stownie",
zapominajac przy tym, ze oprécz moéwienia trzeba takze umieé uwaznie stuchaé. Jest to wazna
proporcja naszych czynéw. Aby dobrze styszeé¢, co méwi nam Pan, i by¢ w stanie godnie Mu
odpowiedzieé¢, modlitwe nalezy rozpoczyna¢ od milczenia. Méwigc stowami wspomnianego $w.
Ignacego Loyoli, "skupiajac sie w spokoju, ciszy i milczeniu, wyrywamy sie z siebie i
przechodzimy w Boga".
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Matka Teresa z Kalkuty takze trafnie zauwazyta: "Bog jest przyjacielem milczenia.
Potrzebujemy ciszy, bySmy mogli pograzy¢ sie w dusze". To sg by¢ moze najbardziej
uniwersalne rady — proste, lecz bardzo wazne, z ktérych korzysta wielu wierzgcych. One nie
zabraniajg szukac swoich wtasnych drdg do prawdziwej dobrej modlitwy, lecz przypominaja, ze
zaczyna¢ modlitwe nalezy od doktadnego uswiadomienia, z Kim i w jakim celu chcemy sie
spotkad.
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