Co przeszkadza ludziom sie modli¢?
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Modli¢ sie mozna zawsze, poniewaz czas chrzescijanina — to czas zmartwychwstatego
Chrystusa, ktéry pozostaje z nami we wszystkie dni, dlatego modlitwa i zycie chrzescijanskie sg
niepodzielne. Sw. Jan Chryzostom kiedy$ powiedziat, ze "czesto i szczerze sie modli¢ mozna
nawet na kiermaszu lub podczas samotnej wedréwki. Takze w sklepach, kupujac lub
sprzedajac, albo podczas przygotowania positkéw". Jednak nie kazdy z nas moze osiggna¢ taki
stan w modlitwie, by catkowicie pograzy¢ sie w Bogu. 1 W Ewangelii dos¢ czesto czytamy
o tym, ze Jezus idzie na modlitwe do pustyni, by Go nikt nie widziat i nie przeszkadzat. Cztowiek
wspotczesny dostownie "wyrywa" czas, by pojednac sie z Bogiem, jednak na tej drodze moze
sta¢ duzo réznych przeszkdd, od ktérych trzeba osobiscie sie odgrodzié. WSrdd nich wyréznimy
te, ktére najczesciej przeszkadzajg w codziennym zyciu odnajdywaé w sercu czas i miejsce dla
Boga.

Niewystarczajgce skupienie

Jest to zwykta przeszkoda w naszej modlitwie. Dopiero co cztowiek zdgzyt zrobi¢ znak krzyza
i odmowic "Ojcze nasz", jak przypomina sobie tysigce jakich$ spraw: ze trzeba dokgad$ biegnac,
cos robié, w gtowie sie rojg nieistotne mysli. Zaczyna sie modli¢ - i nagle dzwoni telefon lub
woda w czajniku sie zagotowuije; i takich przeszkdd moze by¢ tysigce. Dlatego trzeba znalez¢
odpowiednie czas i miejsce dla modlitwy, jesli jest ciezko sie abstrahowaé od zewnetrznych
czynnikow.

Takze bardzo waznym jest skupi¢ sie na modlitwie tak emocjonalnie, jak fizycznie i
duchowo, poniewaz najgtebsza modlitwa jest wtedy, kiedy jestescie ty i Bdg i wiecej nic na dany
moment nie istnieje. Kiedy rozmawiasz z cztowiekiem o czym$ bardzo interesujgcym, skupiasz
sie mianowicie na nim. Tak i z Bogiem: powinnidmy nie tylko méwic, ale jeszcze i stuchac.

Zmeczenie

Z jednej strony, jest to swego rodzaju forma duchowej leni. Jednak bywajg sytuacje, kiedy
cztowiek rzeczywiscie jest na tyle zmeczony praca i codziennymi obowigzkami, ze juz nie jest w
stanie skierowaé swych mysli do Pana, zwtaszcza w koncu dnia, poniewaz z rana energii i checi
do modlitwy jest wystarczajgco.

Aby nie rezygnowac ze spotkania z Bogiem z powodu zmeczenia, ktére odczuwamy

wieczorem, niektorzy modlg sie w ciggu dnia, gdy dokad$ ida lub jadg w transporcie. Modlg sie
"w biegu", trzymajac w rekach malenki rézaniec, lub po prostu w swoich myslach.

Brak checi do modlitwy

Pewien kaznodzieja kiedys$ trafnie zauwazyt, iz zanim zaczaé stawi¢ Boga, nalezy
postanowic, ze chce Go stawi€. To jest bardzo istotne, poniewaz czesto ludzie sie modig tylko
po to, aby sie modli¢, nie majac zadnej potrzeby duchowej. Oni przez site, bez zadnego
entuzjazmu kartkujg strony modlitewnika, ale czy to ma jakis sens? Moze warto najpierw sie
uspokoié, porozmyslaé i zaprosié Ducha Swietego, by On zstapit i dat prawdziwe pragnienie
modlitwy? Niestety, dzisiaj niewielu rozumie, ze nalezy dotozy¢ wszelkich staran, zeby dobrze
sie modli¢. Nie wolno zy¢, jak sie zyje, wierzy¢, jak sie wierzy i modli¢ sie, jak sie modli,
poniewaz przy takim podejsciu mieé¢ nadzieje na lepsze "jutro" chyba niepodobna.




