Umacniaé wiare poprzez pustynie
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Kuszenie Zbawiciela na pustyni jest symbolem, ktéry odnosi sie do kazde—go z ludzi. Nawet
najsilniejsi z nas sg pod-dawani lekom i cierpieniom, checi wtadzy i bogactwa, prébom
odzegnania sie od nakazéw sumienia i Dekalogu. Jak stawi¢ czota tym przejawom zta, jak
rozwiacC ciemnosci, ktére ogarniajg ludzkie serce? Jak w nawale zyciowych probleméw
odnalez¢ Boga i wytworzy¢ w sobie taki stan ducha, ktéry pozwolitby odr6zni¢ Swiatto od
ciemnoéci, prawde od kltamstwa, wolno$¢ od niewoli? Jezeli zastanowi€ sie nad sen-sem
40-dniowego przebywania Jezusa na pustyni, to mozna dojs¢ do wniosku, ze jest to wazne
przestanie dla nas, by zastanowic sie nad stanem naszej duszy i podjgé préby umocnienia
naszej wiary. Chrystus wie, ze najpowazniejszym problemem cztowieka jest grzech. To wtasnie
grzech powoduje zaktécenia w naszych relacjach z bliznimi, odcina od Boga i skazuje cztowieka
na samego siebie. To przez grzech i w grzechu cztowiek jest bezradny i wcigz poszukuje
sposobdw na uzyskanie spokoju i szczescia, a wielu wiernych — na pojednanie sie z Bogiem i
umocnienie swojej wiary w Niego.
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Jeden z filméw wyprodukowanego przez brytyjska stacje BBC cyklu dokumentalnego opowiada
o tym, jak pewien francuski podr6znik poszukiwat uspokojenia w zyciu i prébowat odnalez¢
Boga. W tym celu udat sie on m.in. do klasztoru sw. Antoniego na Pustyni Wschodniej w
Egipcie, do Ojcow Pustyni. Tu nalezy wyjasnic, ze ci mnisi chrze$cijanscy prowadzg samotne
zycie na pustyniach w Egipcie, Syrii i Palestynie. Uwazajg oni, ze przebywanie w odosobnieniu i
z modlitwg jest najlepszym sposobem na obcowanie z Bogiem, poniewaz w pustelni cztowiek
jest wolny od doczesnych rozrywek i pokus zycia. Drogi Ojcéw Pustyni az do dnia dzisiejszego
stanowig dla wielu chrzescijan przyktad bezinteresownej mitosci do Jezusa i swoich bliznich.

Wspomniany podréznik w ciggu 20 dni przebywat w wykutej we wzgorzu jaskini i codziennie
przedstawiat przed kamerg sprawozdanie o tym, co robit i o czym myslat. Wspolnie z nim
widzowie mogli przezywac najpierw zachwycanie sie pustynnymi krajobrazami i uczucie
wolnosci, nastepnie coraz silniejsze poczucie samotnosci i bezradno$ci, walki z samym sobg i
swoimi grzesznymi myslami, a w koncu — ulge od uwolnienia sie od pokus wspétczesnego zycia
i rados¢ z pojednania sie z Bogiem. Codziennie ten dobrowolny asceta powtarzat tzw. Modlitwe
Jezusa ,Panie Jezu Chryste, synu Bozy, zmituj sie nade mng” do tego stopnia, az stata sie dla
niego odruchowg i instynktownag, jak oddychanie.




Umacnia¢ wiare poprzez pustynie

Wopisany przez laaHHa Hem4blHOYCKkas
16.03.2010 03:00

My nie mozemy spedzac czasu w pustelniach, aby zastanawiac¢ sie nad wtasng wiarg i
gtebig swojej wiezi z Bogiem. A jednak... Dla nas pustynia na ogét oznacza obszar
geograficzny, ale moze tez oznaczac¢ miejsce odosobnione — ,pustynie”, w ktorej przebywali
Swieci. Jezeli kto$ chce ocali¢ siebie, musi opanowaé umiejetnoéé stworzenia sobie takich
warunkow, aby wejS¢ w jak najblizszy kontakt z Bogiem. Pustynig moze wiec by¢é miejsce petne
ciszy i rozmyslan, moze by¢ kazde miejsce, gdzie sie oczyszczamy i przygotowujemy do
dalszego dziatania. Pustynia moze réwniez by¢ z cztowiekiem tam, gdzie on sie znajduje
codziennie: w centrum miasta, wsrdd ludzi, poniewaz wszystko jest miejscem nalezacym do
Boga i $wiadczy o Jego obecnosci. To, czy zycie jest udane, poznaje sie nie tylko w petnych
radosci chwilach, ale przede wszystkim w trudnych godzinach. Bez pustyni mozna wiele
wiedziec, ale nie jest to cata wiedza cztowieka. Pustynia to nie tylko pustka i cierpienie, ale
mozliwos¢ bycia bardziej bogatym i dojrzatym duchowo. Jak powiedziat jeden z ksiezy, jezeli
cztowiek z powodu odejscia krewnych zostaje sam, ma mozliwo$¢ blizszego obcowania z
Bogiem i wyczucia Jego obecnosci i mitosci we wszystkim, co robi i przezywa. Wiele os6b
starszych przekonato sie, ze w jesieni zycia bez doswiadczenia pustyni nie byliby oni tacy, jacy
sa. Kto posiada do$wiadczenie pustyni, ten otrzymuje gtebsze spojrzenie na rzeczywistosé.
Ucieczka od pustyni jest wprawdzie zrozumiata, ale réwnocze$nie bezsensowna. To na pustyni
dochodzi sie do zrozumienia, ze wszystko ma swoj czas, ze niczego nie da sie wymusic
bezbolesnie, ze co$ wielkiego zaczyna sie od rzeczy matych, ze Pan Bog o wszystkim wie i nie
da sie przed Nim ukry¢ zadnego naszego najmniejszego nawet grzechu i nieczystych mysli. Dla
niektorych ludzi pustynig duchowg jest cate zycie, kiedy to o Bogu wspominajg dopiero w
ostatecznej godzinie, kiedy jest juz za pdzno na prawdziwe nawrdcenie sie.

Nikt nie moze powiedziec, ze jego zycie jest tatwe, lekkie i przyjemne. Wszystko jednak, co
przezywamy i czego doSwiadczamy, moze sie sta¢ wielkg szansg naszego zycia. Jak mozna
pocieszy¢ przygnebionego, jezeli sam nigdy nie byte$ w podobnym stanie? Pan Bdg nie daje
pustyni. On jg zadaje, ale nie po to, by cztowieka dreczy¢, ale zeby przez niego pomagaé
innym. Bég pozwala nam sie odnalez¢, kiedy jesteSmy na dnie. Uzdrowienie przychodzi przez
pustynie, albo inaczej: droga do szcze$cia prowadzi przez nieszczescie. Gdzie, zdaniem
cztowieka, wszystko jest skoriczone, tam wkracza Bog. Nie daje nam jednak tego, czego
chcemy, ale to, czego potrzebujemy. Swiat, w ktérym zyjemy, powoli zaczyna coraz bardziej
potrzebowac gtoszenia Ewangelii na nowo. Miasta stajg sie miejscami, gdzie spotkaé Boga i
kocha¢ Go jest bardzo trudno. Dzieje sie tak, poniewaz przewazajgca wiekszos¢ ich
mieszkancow nie ma czasu i odrobiny ciszy na modlitwe, nie mysli 0 swoim rozwoju
wewnetrznym, pozwolita sie wciggngé w bezduszno$¢ wspotczesnego swiata konsumpcii i
pogoni za pienigdzem, w wir dziatalnosci zewnetrznej, zaniedbujac to, co najwazniejsze -
wiasne uswiecenie.

Carlo Carretto, brat ze wspdlnoty bt. Karola de Foucauld, w swojej ksigzce pt. Pustynia w
miescie napisat, ze najpierw cztowiek powinien uznac rzeczywisto$¢, w ktorej zyje, za cos
waznego - przez to przemawia do niego Bdog. Nie trzeba przed niczym uciekaé, szamotac sie
miedzy marzeniem a rzeczywistos$cia, najpierw sie modli¢, a potem spala¢ w zewnetrznej
dziatalnosci. Rzeczywisto$¢ jest tym pomostem, przez ktéry Bog przychodzi do cztowieka,
zwlaszcza jesli jest to rzeczywisto$¢ bolesna, kiedy cztowiek jest wystawiony na prébe i
kuszony, jak Jezus. Pustynia w naszym zyciu ma stuzy¢ odkrywaniu statosci i mitosci Boga, ma
wprowadzacé w zupetnie nowy obraz rzeczywistosci, ma uczy¢ obejmowaé wszystko czystym
sercem. Wielki post jest czasem na przezywanie naszej wtasnej pustyni w wielkim zywiole
ciszy, w ktérym to rodzg sie wielkie rzeczy. Joanna Niemczynowska
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