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Dlaczego wtasnie o duchowosci? Ot6z czesto w naszym zyciu codziennym, wérdd zabiegania i
mnédstwa obowigzkow, nieraz stajemy jak wryci, zaskoczeni zebrzacym na ulicy, bezdomnym,
przeklinajgcym — chociaz to, niestety, nie wielu juz dziwi. Zdarza nam sie réwniez zali¢ na
mtodziez, ze jest ,bezduchowa” albo na telewizje — ze kreci ,bezduchowe” filmy.

Nawotywania do duchowosci - chcemy czy nie chcemy - styszymy kazdego dnia w kosSciele. Z
ambony przez caty czas méwig nam, ze mozemy by¢ swieci, ze nasze czasy potrzebujg ludzi
uduchowionych. Szkoda tylko, ze czesto zapominamy o tym, ze to wtasnie nasze zycie religijne
jest jednym z najwazniejszych zadan catej spotecznoéci wiernych w Kosciele.

Jezeli jednak zastanowimy sie, o co tu chodzi i co nalezy czynié, aby zosta¢ uduchowionym —
nieraz bywamy zaskoczeni. Ot6z styszac w kosciele o wszystkich wymaganiach i o tym, jacy
powinnismy by¢, nawet my, ludzie wierzacy, najpierw doswiadczamy pewnego oporu
wewnetrznego: przeciez jestem zwyktym cztowiekiem, to nie dla mnie! A co dopiero z tymi,
ktorzy w ogoéle sg daleko od Koéciota? t

Pewnego razu bytem Swiadkiem, jak wychodzaca z rynku corka zalita sie idacej obok matce, ze
wszystkie zapracowane pienigdze wydata na ubrania, na co ustyszata od swojej
,<doswiadczonej” zyciem mamy: ,,Corko, przeciez po to i zyjemy, aby pracowaé, a pdzniej te
pienigdze wydawac. Przeciez tak robig wszyscy.”

Spostrzezenie matki, ze tak robig wszyscy, zakwalifikowatbym do szeregu doswiadczen z zycia
ateisty, ktére to towarzyszyty wielu w ciggu dtugich lat komunistycznych. Jednak teraz sg juz




Duchowos$¢ naszg przyszioscia

Wpisany przez kc. MNasen Canabyna
18.10.2010 03:00

inne czasy i inne realia, i jezeli przypomnimy sobie, ze kazdy z nas jest stworzony na ,obraz i
podobienstwo Boze”, to natychmiast zrozumiemy, ze na pewno zyjemy nie tylko po to, by
wydawac pienigdze, ze jesteSmy — przede wszystkim - ludzmi Bozymi, a duchowos¢ - to nasze
schody do Nieba.

Wydaje mi sie, ze dyskusja o duchowosci wymaga przede wszystkim odpowiedzi na zasadnicze
pytania: ,dla kogo?” i ,w Kogo?”. Na pewno, warto sobie na nie odpowiedzieé i jak najczesciej
sie zastanawia¢ nad swojg duchowoscig: czy uwazam siebie za osobe uduchowiong, czy to
daje mi satysfakcje? Co moge jeszcze uczynic, czy rozumiem, ze nie powinienem zatrze¢ w
sobie oblicza Bozego? Czy sw. Kazimierz, ktory chodzit ulicami Grodna, nie ukazat nam, ze my
rowniez mozemy by¢ $wieci? Siostry z Nowdgrodka i Stonimia, o. Maksymilian Maria Kolbe —
oto nasze sztandary zycia duchowego.

Niech nasze praktyki zycia duchowego zaprowadzg nas do grona swietych. Warto uswiadomic
sobie, iz $wietoéé nie jest tylko dla wybranych — tych, ktérych widzimy na obrazach. Swietym
moze zosta¢ kazdy z nas, jezeli bedzie zyt zyciem religijnym, wedtug zasad Ko$ciota, w mitosci
do blizniego — tej prawdziwej, a nie na pozér. A poniewaz rozwoj duchowy trwa przez cate
zycie, nalezy starac sie uczyni¢ go swoim priorytetem, a nie tylko krotkotrwatym
postanowieniem.

Duchowo$¢ jest wazna, bowiem wtasnie dzieki niej stajemy sie prawdziwymi ludzmi. Bez
duchowoéci nie ma przysztosci — ani dla cztowieka, ani dla narodu, ani dla cztowieczenstwa, ani
dla $wiata.

2/2



