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Stuga Bozy Jan Pawet Il wypowiedziat stynne stowa: ,Dzisiejszy swiat bardziej niz
nauczycieli potrzebuje swiadkdéw”. Takimi Swiadkami mitosci Boga do ludzi w $wiecie sg osoby
konsekrowane — cztonkowie zenskich i meskich Instytutéw, Zgromadzen zakonnych i Zakonéw.
Juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa byli ludzie pragnacy nasladowac Jezusa w sposéb
radykalny — w czystos$ci, ubostwie i postuszenstwie. Dla wtasnego uswiecenia i wiekszej chwaty
Bozej modlili sie, pokutowali, pracowali, zachecajgc innych wtasnym przyktadem do wkroczenia
na droge doskonatosci. Gtosili Ewangelie nie tylko stowem, lecz przede wszystkim przyktadem
wiasnego zycia. ,COz stato by sie ze swiatem, gdyby nie byto w nim zakonnikbéw?” — wotata $w.
Teresa od Jezusa. Zycie zakonne gteboko zakorzenione w przyktadzie zycia i w nauczaniu
Chrystusa Pana jest darem Boga Ojca udzielonym Koéciotowi za sprawa Ducha Swietego (por.
VC1).

Cztowiek jest powotany do szczeécia, ktdre mozna osiggnac na rozne sposoby. Jednym z
nich jest nasladowanie Jezusa w zyciu zakonnym. Teolog Karol Rahner wypowiedziat ciekawe
stowa: ,Do najprostszych i zarazem najtrudniejszych czynéw serca nalezy dobrog,
bezinteresownos¢, milczenie, zrozumienie, prawdziwa pogoda ducha i modlitwa”. Wszystkie te
cnoty sg niejako wpajane w zycie siostry zakonnej. T Swiety Tomasz z Akwinu
powiedziat, ze $luby zakonne sg najpiekniejszym po meczenstwie Swiadectwem mitosci. Aby
godnie i $wiadomie ztozy¢ Bogu takg ofiare, osoba powotana musi przej$¢ pewne etapy
formacji zakonnej, ktére w wiekszosci zgromadzen zenskich wygladajg podobnie. Gtownym
celem formaciji jest przygotowanie osoby do catkowitego poswiecenia sie Bogu przez
nasladowanie Chrystusa. Taka formacja ma zmierza¢ do stopniowego przyswajania sobie mysli
i uczué Chrystusa do Ojca. Ten proces ma obejmowac catg osobe — tozsamos$c¢, czyny |
intencje. Kandydatkg do zgromadzenia zakonnego moze zostaé dziewczyna, ktéra wyraza
pragnienie stuzenia Bogu w danej wspdlnocie zakonnej. Warunki przyjmowania kandydatek sg
okreslone w KPK i Konstytucjach lub Dyrektoriach Zgromadzenia.

Postulat jest pierwszym etapem formacji i trwa do 1 roku. Jest to czas, kiedy kandydatka
poznaje historie zgromadzenia, jego charakter i role, jakg petni w Kosciele. Niezbedne jest
rowniez, aby siostry poznaty postulatke i stwierdzity, czy spetnia warunki do dalszej formacji.

Nowicjat jest kolejnym etapem formacji zakonnej. Nazywany jest czesto ,szkotg zycia
zakonnego” i trwa 2 lata. Rozpoczyna sie obtdczynami i nieraz nadaniem imienia zakonnego, co
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jest symbolem poczatku nowego zycia. Pod czujnym okiem siostry mistrzyni nowicjatu kazda
nowicjuszka ma wypracowac w sobie przekonanie, ze wewnetrzne przyjecie zasad
obowigzujacych w zgromadzeniu jest warunkiem wytrwania, ducha inicjatywy i prawdziwego
postepu. To wszystko jest potrzebne do $wiadomego ztozenia Slubow przed Bogiem i
Kos$ciotem, aby kazda postawa siostry i jej czyny wskazywaty na radosng przynalezno$¢ do
Boga. W tym okresie nowicjuszka pogtebia swoje zycie duchowe, zdobywa we wspdlnocie
wiedze i umiejetnosci, ktére pomoga jej realizowac charyzmat (zadanie) zgromadzenia. O ile
nowicjuszka ztozy stosowng prosbe i zostanie dopuszczona przez przetozonych do ztozenia
$lubow, rozpocznie nastepny etap formacji.

Juniorat rozpoczyna sie pierwszg profesjg zakonnag, czyli ztozeniem $Slubdéw czystosci,
ubodstwa i postuszenstwa na 1 rok. W zalezno$ci od tradycji zgromadzenia ten etap formacji
trwa naog6t od 3 do 9 lat. W tym czasie juniorystka przygotowuje sie jeszcze bardziej do zycia
wiadciwego zgromadzenia i doskonali gotowos¢ do zadan apostolskich poprzez pogtebianie
wiedzy duchowej, teologicznej, kulturalnej oraz rozwija swoje kwalifikacje zawodowe.
Rozwazajagc w gtebi swego istnienia Stowo Boze siostra uczy sie sztuki szukania znakdéw
Bozych w rzeczywisto$ci tego $wiata. Juniorat konczy sie profesjg wieczystg — ztozeniem
Slubow zakonnych na cate zycie. Znakiem zewnetrznym tej decyzji moze byC obraczka
natozona przez siostre profeske w czasie $lubowania — znak wiernosci Oblubiehcowi na
wiecznos¢.

W Swiecie, ktdry coraz bardziej spycha na bok religijne wartosci kultury, osoba
konsekrowana nie tylko ,widzi” Boga oczyma wiary, ale czyni te obecnos¢ ,odczuwalng”
poprzez $wiadectwo swego charyzmatu. Pamietac trzeba o prostej madrej zasadzie: chcgc by¢
dobrg matkg lub ojcem, siostrg lub kaptanem trzeba by¢ najpierw dobrym cztowiekiem i
chrzescijaninem. Za sw. Pawtem smiato méwimy: ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia!” Wspomniany juz §w. Tomasz podat wyjasnienie tym, ktorzy probujg
,zaszufladkowaé” osoby duchowne: ,Wstepuje sie do zakonu nie dlatego, ze sie jest
doskonatym, ale ze sie pragnie takim stac”.
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