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Przed nami Wielki Post, czyli 40 dni, w czasie ktorych - zgodnie ze wskazaniem, jakie w
tegorocznym Oredziu na Wielki Post przekazat Papiez Benedykt XVI - mamy intensywniej
spojrze¢ na nasze zycie w Swietle Ewangelii. Dzieki takiej refleksji lepiej przygotujemy sie do
gtebszego i radosnego przezywania Swiat Paschalnych. Czas Wielkiego Postu, jak i sam post,
kojarzy sie ze smutkiem, umartwieniem i koniecznos$cig wyrzeczenia. Jednak jego sensem jest
oddali¢ to, co rozprasza ducha, i pogtebic¢ to, co karmi dusze, otwierajac jg na mito$¢ Boga i
blizniego. Poprzez wyznanie swojej winy wobec Pana Boga, intensywng modlitwe, czestsze
przystepowanie do Sakramentu Pojednania oraz uczestniczenie w Eucharystii i nabozenstwach
Gorzkich Zaléw i Drogi Krzyzowej bedziemy mogli nie tylko rado$niej przezywaé Swieta
Zmartwychwstania, lecz przede wszystkim z nowym zapatem i$¢ z Bogiem przez zycie. T

Sroda popielcowa

Liturgia $rody popielcowej, ktéra rozpoczyna Wielki Post, wprowadza nas w nastréj pokuty.
Stuchajac tekstéw, czytanych w tym dniu z Pisma Swietego, wierni maja ponownie uzmystowié
sobie wine, popetniong w raju przez pierwszych rodzicédw, i swoje wtasne winy. Skoro az tak
wielkiego trzeba byto okupu, jak meka i $mier¢ Syna Bozego, uswiadamia nam on, czym jest
grzech. Adam ustyszat od Pana Boga wyrok: «...Wrécisz do ziemi, z ktérej zostates$ wziety, bo
prochem jeste$ i w proch sie obrécisz» (Rdz 3, 17-19). Te stowa styszy kazdy z nas w Popielec,
lub jeszcze inne: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15). Towarzyszg one
symbolicznemu posypaniu gtéw popiotem. W ten sposob wyraza sie wielki zal i bdl serca, a
popidt przypomina nam o krétkotrwatosci zycia cztowieka. Kazdy, kto pozwala posypac sobie
gtowe popiotem, zarecza, ze wraz z pokutujacym Kosciotem chce zmieni¢ swdj sposdb
mys$-lenia, ze przez pokute i zal chce powrdci¢ do Boga, ktérego porzucit przez grzech.
Uswiadamia sobie, ze odwracajac sie od Boga, wybrat raczej Smier¢, niz zycie, powracajac zas
do Boga przez pokute, odzyskuje zycie i nieSmiertelnos$¢. Dlatego popi6t jest takze symbolem
oczyszczenia i zmartwychwstania. Ogien pokuty oczyszcza cztowieka z jego stabosci i
grzechow. Kiedys$ caty $wiat ma zostac oczyszczony przez ogien, jednak z tej ziemi
0czyszczonej przez ogien, a wiec z popiotu, ma powsta¢ nowe niebo i nowa ziemia. Mozna
wiec powiedzie¢, ze popioét dla pokutujacego cztowieka jest czyms ostatecznym - Smiercig i
przemijaniem, a jednoczes$nie wiedzie go do zmartwychwstania, nieSmiertelnosci, czyli zycia
wiecznego. Zwyczaj posypywania gtéw popiotem jest bardzo dawny, znany w starozytnym
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Egipcie, u Arabdw i w Grecji. W liturgii KosSciota obrzed ten spotykamy dopiero w VII w.
Pierwsze $wiadectwa o Swieceniu popiotu pochodzg z X w. W nastepnym stuleciu papiez Urban
Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowigzujacy w catym Kosciele. Od tegoz czasu istnieje
tradycja, ze popi6t do posypywania gtéw wiernych pochodzi z palm poswieconych w Niedziele
Palmowa ubiegtego roku. Pasja, czyli «Gorzkie Zale»|

Przez caly czas Wielkiego Postu co niedziela wierni uczestnicza w kosciotach w
popotudniowym nabozenstwie, zwanym Pasja, albo inaczej - «Gorzkie Zale». Nazwa tego
nabozenstwa pochodzi od tacinskiego stowa passio, tj. bol, cierpienie, meka. Chodzi o to, ze
polega ono na $piewaniu smutnych i zatosnych piesni, ktére w prostych, a zarazem rzewnych
stowach méwig o szczegdtach niewymownej meki i Smierci Pana Jezusa. Majg one pobudzié
wiernych do wspofczucia i mitosci dla ciezko cierpigcego Zbawiciela, a zarazem do zalu i
szczerej skruchy za grzechy jako wtasciwej przyczyny meki i $mierci Chrystusa Pana. To
nabozenstwo pasyjne potaczone jest z wystawieniem NajSwietszego Sakramentu i kazaniem
pasyjnym. Jego struktura opiera sie na strukturze dawnej Jutrzni. Sktada sie ono z trzech
czesci, w kazdej z ktorych znajduje sie hymn i dwie piesni (dzi§ w Jutrzni sg dwa psalmy i pies$n
ze Starego Testamentu). W kazdg niedziele Wielkiego Postu odprawia sie jedng czesc.
Nabozenstwo pasyjne zaczyna sie od tzw. «pobudki», czyli wezwania do rozmy$lania o mece
Panskiej. Pierwsze stowa tej pobudki sg: «Gorzkie zale, przybywajcie». Po tej «pobudce»
nastepujg trzy czesci samego rozmyslania o mece Panskiej. Poprzedza kazda z nich
odczytanie tzw. intencji, tj. zapowiedzi, jakie szczegodty meki Panskiej w tej czesci mamy
rozwazac, to znaczy w jakiej intencji Bogu - Ojcu Niebieskiemu - ofiarowac to rozmyslanie.
Kazda zas z tych gtéwnych trzech czeéci sktada sie znowu z trzech rozdziatéw, to jest
«Hymnu», «Lamentu duszy nad cierpigcym Jezusem», Spiewanego na modte litanii, po czym
nastepuje «Rozmowa duszy z zatosng Matkg nad Synem swym bolejaca».

Uzywana najczeéciej przez wiernych nazwa nabozeristwa «Gorzkie Zale» pochodzi od
pierwszych stéw wstepnej pieéni (pobudki). «Gorzkie Zale» w jezyku polskim zostaty utozone w
r. 1707 za staraniem istniejgcego wéwczas przy kosciele parafialnym sw. Krzyza w Warszawie
arcybractwa $w. Rocha, zwlaszcza ks. Wawrzynca Stanistawa Benika. Najpierw za$ to
nabozenstwo pasyjne odprawiane byto przez braci i siostry zakonne w jezyku tacinskim. Jak
wspomina sie w ksiedze posiedzen bractwa sw. Rocha z owych lat, powodem do utozenia
Pasji w jezyku polskim byto to, ze «dawne Spiewania (1j. po tacinie) nie byto przystepne i
zrozumiate dla ludzi, a ludowi poboznemu bardzo sie spodobato”. Rekolekcje wielkopostne
Kazdy chrzescijanin, pamietajac o nauczaniu Koéciota, powinien wiedzie¢, ze zycie wymaga od
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niego ciagtej przemiany, czyli nawracania sie. Kosciét szczegélnie zwraca uwage na dwa
okresy, ktore majg nas przygotowac do wielkich wydarzen zbawczych: Wcielenia Stowa Bozego
oraz Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Rekolekcje w czasie Wielkiego Postu prowadzone
sa, by pogtebic¢ wiare i wiedze religijna, ktéra nie zawsze jest gteboka, ale takze majg poméc
cztowiekowi poznaé stan swojej duszy, doprowadzi¢ do dobrego rachunku sumienia, do
szczerej spowiedzi, pojednania sie z Ojcem Niebieskim i Komunii Sw. przyjmowanej nie tylko w
rekolekcje, ale réwniez w Swieta Wielkanocne. Przezywajac tu, na ziemi, Zmartwychwstanie
Pana, w stanie taski bedziemy mogli poczuc te rados$c, jaka bedzie naszym udziatem w
wiecznoéci. Aby tak byto, rekolekcje powinny stac sie dla wiernych czasem zagtebienia sie w
temat, ktéry poruszany jest przez kaptana, i gtebokich przemyslen nad wtasnym zyciem i swoim
zachowaniem wobec bliznich. Na czas rekolekcji kosciot staje sie szkotg i prowadzi zajecia
bardzo wazne dla nas dzi$ i w przysztosci. Nie powinno sie wiec zaniedbywac spotkan
rekolekcyjnych, bowiem mogg one pomoc wielu z nas, a szczegblnie mtodym ludziom,
zaplanowac swojg chrzescijanska przysztos¢. Uwienczeniem rekolekcji wielkopostnych jest
spowiedz. Zrébmy dobry rachunek sumienia, przypomnijmy sobie wszystkie mozliwe gzechy.
Moze, trzeba bedzie zrobi¢ rachunek sumienia za pomoca ksigzeczki do nabozenstwa, kiorej
dawno nie trzymalismy w reku. Ona jest gdzies w domu, tylko jg odszukajmy.

Spowiedz Spowiedz jest sakramentem uzdrowienia. Niektérzy z nas mogg powiedziec, ze i tak
ciagle upadajg i bedg grzeszyC. Ale zeby choc raz tak naprawde przezy¢ spotkanie z Jezusem
w Sakramencie Pokuty, zeby przekonaé sie, jak moze zmieni¢ sie nasze zycie i jak mozemy sie
poczu¢ wolni, trzeba wierzy¢, ze spowiedz to nie tylko pozbycie sie grzechdéw, ale przede
wszystkim sakrament spotkania z Bogiem, ktdry uzdrawia dusze i ciato. Trzeba tylko $wiecie
wierzyé, by Swieto Zmartwychwstania Parskiego stato sie dla nas okazja do odkrycia Boga na
nowo, oczyszczenia sie ze swoich grzechéw i duchowego zmartwychwstania. Nab
ozenstwo Drogi Krzyzowej
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