Czym jest Komunia duchowa?
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Z powodu swej bezgranicznej mito$ci Pan Jezus na zawsze pozostat wéréd nas w Eucharystii i
pragnie, by kazdy przyjmowat Go jako pokarm, ktory daje zycie wieczne. Ofiarny charakter
sakramentu przejawia sie juz w stowach jego ustanowienia: , To jest Ciato moje, ktére za was
bedzie wydane” oraz ,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie
wylana” (Lk 22, 19-20). Ofiara krzyza i ofiara Eucharystii sg jedng i tg samg ofiarg. Ten sam jest
tez ofiarodawca. Rdznig sig tylko sposoby ztozenia tej ofiary: krwawy — na krzyzu, bezkrwawy —
w Eucharystii.

Jednak udziat w Najswietszej Ofierze nie zawsze jest mozliwy. Istniejg do tego rézne
powody, na przyktad brak kaptana, duza odlegtos¢ do swiatyni, choroba czy wewnetrzny stan
duszy. Wyjéciem w takich sytuacjach jest przyjecie Komunii duchowej. + Pojawienie sie
praktyki Komunii duchowej wigze sie z ustanowieniem rzadkiego przyjmowania Komunii Sw.
pod postaciami Chleba i Wina. W Sredniowieczu istniata tradycja przystepowania do Komunii
wytgcznie na Wielkanoc, o czym méwito postanowienie 1V Soboru Lateranskiego. Po Soborze
Trydenckim zalecano przyjmowanie Komunii duchowej, co najcze$ciej praktykowano we
wspolnotach zakonnych, ale nie tylko.

Sadzono, ze ,kto widziat, ten spozyt”. Modlgc sie, wierni przyjmowali Komunie. Odbywato sie
to w chwili, gdy kaptan unosit w gére Hostie, w ten sposéb pokazujgc jg wszystkim obecnym.
Praktyka Komunii duchowej z sukcesem ukorzeniata sie w Kos$ciele w ciggu wiekdw. Korzystac
z niej radzito wielu mistrzéw zycia duchowego.

Komunia duchowa to tacznos$¢ cztowieka z Jezusem Eucharystycznym, realizujaca sie
poprzez pragnienie przyjecia Komunii sakramentalnej. Jednoczesnie takie pragnienie opiera sie
na wierze ozywionej przez mitosc.

Podstawowe elementy Komunii duchowej to:

1. mocne pragnienie wynikajace z zywej wiary;

2. pragnienie sakramentu Eucharystii, ktére przynosi zbawienie;

3. pragnienie, wynikajace z mitosci do Chrystusa;

4. pragnienie wyrazne i $wiadome.

Komunia duchowa, orientowana na Komunie sakramentalng, prowadzi do niej i Scisle sig z
nig taczy. Owoce Komunii duchowej wtasciwie sg tozsame z owocami Komunii sakramentalnej
(eucharystycznej) — pokrzepianie taski uswiecajgcej, wzrastanie w mitosci, czystosci zycia i
jednoéci z Chrystusem.

Przyjecie Komunii duchowej jest wielkg szansg religijng nie tylko dla tych ludzi, ktérzy z
powoddéw zewnetrznych nie mogg przystapi¢ do Komunii sakramentalnej, lecz takze dla tych,
ktorzy zyjg bez Slubu koscielnego, lecz szczerze zatujg za swe grzechy i pragng sie ztgczyC z
Chrystusem.




