Czy moze katolik zwraca¢ sie po pomoc do osteopaty?
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Ludzkie zdrowie jest utomne. Cztowiek od wiekéw na wszelkie sposoby prébuje broni¢ sie
przed staboscig, staroscig, a nawet przed Smiercig. Ten fakt sprzyjat powstaniu alternatywne;j
medycyny i pozostaje zrodtem tworzenia ré6znych metod terapii w ramach niej. + Jedenz
nich — osteopatia, czyli diagnostyka i kuracja schorzen za pomocg ,zdolnych rgk”, polegajaca
na tzw. ,podejsciu catosciowym”. Uwage skupia sie na tym, ze cztowiek jest jedng fizyczna,
duchowg i psychologiczng catoscia, i nie wolno te ptaszczyzny dzieli€. Osteopaci sadza, ze
manualne oddziatywanie na organizm moze wptyng¢ na umyst i duch.

Wiadomo, doswiadczajac pewnej choroby, trzeba bra¢ pod uwage catego cztowieka, lecz
podejscie cato$ciowe nie zawsze jest dobre. Tak na przyktad pewng niemoc mozna
wymasazowac” i wyleczy¢ za pomocg masazu (zwalczy¢ bol kregostupa czy zmniejszy¢
natezenie miesni). Jednak nie wolno zastepowaé metodg manualng tradycyjnej medycyny tam,
gdzie jest konieczna. Jesli chodzi o depresje, powodem powstania ktdrej na pewno nie jest
zdretwiaty miesien, warto zastosowac srodki medyczne. Trzeba na wszystko patrze¢ madrze.
Nie leni¢ sie analizowac, gdzie Zzrddto choroby lezy na wierzchu, gdzie tkwi gtebiej, a gdzie
potrzeba zwyktego proszku na grype.




