Jak nauczy¢ mate dziecko modli¢ sie?
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Przede wszystkim na rodzicach lezy odpowiedzialno$¢ za religijne wychowanie dzieci.
Tak jak rodzic uczy dziecko, by powiedziato ,dziekuje” czy ,przepraszam”, tak rowniez
powinien nauczy¢ dziecko od malenstwa modlitwy. Modlitwa w domu rodzinnym powinna mie¢
uprzywilejowane miejsce. Modlitwa moze pomagaé w budowaniu cieptych stosunkéw migdzy
rodzicami i dzieémi, ksztattujac w dziecku postawe wielkodusznosci i mitosci.  Najwazniejsze,
by modlitwa w domu nie byta tematem kiétni, bowiem w takiej sytuacji dziecko nie bedzie
chetnie klekaé do wieczornych pacierzy czy zegnaé sie przed jedzeniem. Nalezy kazde stowo
modlitwy dziecku wyjasniaé. Nie $miaé sie z pomyitek, bo to moze dziecko zawstydzié i
sprawic, iz z niechecig bedzie sie stawiato do wszystkiego, co ma zwigzek z wiarg. Na
poczatku nalezy uczyé dziecko prostych modlitw, pamigtajac o tym, ze modlitwa zawsze ma
by¢ dostosowana do poziomu intelektualnego i emocjonalnego cztowieka. Nie mozna od
matego dziecka oczekiwa¢ madrych wypowiedzi teologicznych. Czasami rodzice sg zbyt
ambitni, bowiem starajg sie zastagpic stare i mato inspirujace modlitwy wtasng twdrczoscia.
Jednak dziecko powinno sie modli¢, a nie odmawiaé to, co zostato stworzone przez rodzicéw.
Kilka praktycznych wskazowek: dziecko powinno zrozumieé, ze modlitwa jest najlepsza
rozmowg z Ojcem Niebieskim, ktory nas kocha; nalezy wyttumaczy¢ dziecku, ze nawet jesli
wydaje sie mu, ze Bdg milczy, to naprawde nigdy go nie opuszcza; trzeba nauczy¢ dziecko
unikania podczas modlitwy wszelkiego udawania; krotka i szczera poranna modlitwa wraz z
dzieckiem moze sprawié, ze bedzie ono miato przez caty dzien dobry humor, a modlitwa przed
snem wyciszy je i uspokoi; podczas modlitwy dziecko moze mieé swoje rytuaty lub ceremonie,
nie nalezy tego likwidowac; warto utrzymywac¢ modlitwe dziecka w duchu rado$ci, a nie
wylacznie smutku i grzechu, przeciez Swieta Teresa z Awila powiedziata: ,Od smutnych,
powaznych i ponurych $wietych zachowaj nas, Panie!” Dlatego tez troskliwa opieka nad matym
dzieckiem jest tak wazna i wyjgtkowa .




