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Anonimowe Swiadectwo po przezytych rekolekcjach ,Uzdrowienie wewnetrzne”, ktére odbyty
sie w lutym biezgcego roku w Nowogrodku.




Warto ufaé, warto czekaé, warto sie modlic!

Whpisany przez Papakubis
12.06.2022 00:00

Osiem lat temu, po pewnych wydarzeniach, otworzyty sie we mnie rany z dziecihstwa, ktdrych
do tej pory w zaden sposdb nie odczuwatam. W duzej mierze traumy zostaty zadane przez
mame. Ojciec opuécit rodzine niemal natychmiast po moim urodzeniu. W tym okresie wiele
przesztam: od niezno$nego wewnetrznego bolu, ktdéry powodowat, ze chciatam bi¢ gtowg o
Sciane, aby jako$ go ukoié, po depresje i obsesyjne mysli samobdjcze. To byta prawdziwa
walka o zycie. Pomagata codzienna komunia swieta, adoracja, modlitwa, dtugi proces
przebaczenia matki. Wszystko to dziato sie sam na sam z Jezusem — nie méwitam nikomu o
swoim bélu. Czas mijat, ale co$ wcigz mnie zniewalato: nadal nie akceptowatam Bozej mitosci,
siebie, zycia, czesto smucitam sie bez powodu, chociaz dzieki Bogu relacje z mamg zaczety sie
poprawiac.

Przez ostatnie 2 miesigce przed rekolekcjami bytam zatamana: przestatam chodzi¢ do
koéciota, unikatam Boga... Wiedziatam, ze musze wrdci¢, ale nie miatam na to sity. Mys$latam,
ze jesli po rekolekcjach nic sie nie zmieni, zdecyduje sie na psychoterapie.

Na rekolekcje przyjechatam tylko w jednym celu: wyspowiadaé sie. Podczas przygotowan do
sakramentu duzo ptakatam, wiec sama spowiedz przebiegta spokojnie. P6zniej rekolekcjonista
zaproponowat mi modlitwe wstawienniczg. Ksigdz potozyt mi reke na gtowie, po czym zaczeta
,zsuwac sie” na policzek. To byt delikatny i ciepty dotyk, i jako$ zdatam sobie sprawe, ze to nie
byta reka kaptana. Zapytatam Jezusa: ,,Czyja to reka? Twoja czy taty?”. | sama, dziwigc sie
temu pytaniu, pomyslatam: ,,Co ma do tego tata?”. Ojca prawie nigdy nie byto w moim zyciu i
wcale mi to nie przeszkadzato. Zwtaszcza, ze mdj ojciec byt srogim cztowiekiem i cieszytam sie,
ze nie mieszkat z nami. Potem ustyszatam odpowiedz: ,Taty”. | rozczarowatam sie, gdyz z catg
pewnoscig chciatam, zeby to byt Chrystus. Modlitwa zostata zakonczona, a ja, nie wiedzac, co
dalej z tym zrobic, nie przywigzatam szczegdlnego znaczenia do ,dialogu”.

Nastepnego dnia rekolekcji jedna z uczestniczek podzielita sie swoim Swiadectwem i
przypomniata refleksje s. Pauli Bober MSF na temat ojca. | w koncu ,zareagowatam” na to
stowo.

Po raz pierwszy cos w srodku mnie poruszyto i pomys$latam, ze moze jest to wiasnie to, co
mnie trzyma — tata. Analizujgc swoje dziecinstwo, sytuacje z matka, zawsze my$latam: ,Dobrze,
Ze przynajmniej nie musze analizowac sytuacji z ojcem. | bez niego moich ran moze starczy¢
dla kilku os6b”.

Dopiero po powrocie do domu nagle przyszto mi do gtowy, ze depresja, ,reka ojca” i reakcja
na $wiadectwo uczestniczki sa ze sobg powiazane. Ze nie do$wiadczajac osobiécie mitosci
ojca, a jedynie jego catkowitej nieobecnosci, nie moge zaakceptowacé mitosci Boga. Bytam
zszokowana, ze ta mysl nigdy nie przyszta mi do gtowy przez lata zmagan. Chociaz sama
wielokrotnie méwitam innym, ze nieSwiadomie przenosimy obraz rodzicéw na Boga...

Tymczasem puzzle nadal sie uktadajg w cato$¢. Przypomniatam sobie, ze wczes$nigj
wydawato mi sie, ze Jezus méwit do mnie: ,Dam Ci wszystko, tylko nie Moje Serce. Pro$ o
wszystko, co chcesz, tylko nie o Mojg Mitosé”. Tak samo byto z ojcem. Pomagat matce
finansowo, nigdy nie odmawiat, ale jako dziecko nigdy nie widziatam jego mitosci. Nawet jej nie
chciatam.

Po rekolekcjach moje relacje z Jezusem staly sie zupetnie inne. Teraz wiem, Ze mnie kocha i
ze jest obok. Cierpliwie, mimo wszystkich moich sprzeciwéw i zdrad, prowadzit do tego dnia. |
uleczyt tak tatwo, w jednej chwili, bez zadnej terapii.

Nagle pewnego dnia, w trakcie codziennych zajeé, myslac o Bogu, po raz pierwszy
Swiadomie zwrdcitam sie do Niego ,,Ojcze Niebieski”. Wydato mi sie to zbyt oficjalne i
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powiedziatam , Tato”. Nie wiem, jak opisac to uczucie. To byto takie prawdziwe, bliskie sercu.
Wiedziatam, ze zwracam sie do Taty, i ze mnie styszy.

Przez te ostatnie lata duzo ptakatam i czesto dlatego, ze Bdg nigdy mnie nie pokocha. Nawet
obraz Nieba zostat znieksztatcony: jakbym siedziata w biatej szacie w kacie i ptakata, a Bog ze
swoimi dzieémi raduje sie i $mieje razem, daleko ode mnie. Teraz ptacze, poniewaz mam
Swiadomos¢ tego, ze On mnie kocha...

Uswiadomitam sobie, ze dzieki tym ranom przysztam kiedy$ do Boga. Nawet jesli nie bytam
jeszcze uzdrowiona, prébowatam sie z tym pogodzi¢, my$lac, ze najwazniejszg rzecza, ktdrg
juz dostatam, jest to, ze Go znalaztam. Ale Pan chciat obnazy¢ te rany, aby mnie uzdrowi¢ i
uwolni¢, poniewaz w przeciwnym razie nie da sie kocha¢ naprawde.

To wszystko jest wcigz dla mnie bardzo dziwne i nowe, wcigz podziwiam Mito$¢ i mam
nadzieje, ze nigdy sie do tego nie przyzwyczaje.

Bdg nadal czyni cuda w moim zyciu. Zaczetam zupetnie inaczej doswiadczaé spowiedzi —
zamiast samobiczowania pojawita sie rados¢. Teraz Mitosierdzie zawsze przewyzsza poczucie
wiasnej nieistotnoéci. Nie mam juz leku przed przysztosciag, przed $miercia... Ufam Ojcu. | to
przejawia sie w konkretnych dziataniach, poniewaz teraz mam Tate!

Warto ufaé, warto czekac, warto sie modli¢. Bég robi wszystko w najlepszy mozliwy sposob. |
wtedy, kiedy trzeba. Nigdy sie nie spdznia, poniewaz kocha, a Mitos¢ sie nie spdznia...
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