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Dymitr, 42 lata. Jest zonaty, ma dwoje dzieci. Z zawodu inzynier-programista. Obecnie jest na
urlopie wychowawczym z mtodszym synem. Alkoholu sprébowat jeszcze w szkole. Stopniowo
sie przyzwyczait. Na uniwersytecie z powodu ,hulanek” zaczat opuszczac zajecia, pozniej —
prace. Samodzielnie prébowat zerwac¢ z natogiem. Wystarczato najwyzej na kilka miesiecy. Ma
za sobg trzy kodowania. Jesienig biezgcego roku postanowit zwroci¢ sie do Grodzienskiego
Obwodowego Centrum Klinicznego ,Psychiatria-Narkologia”, gdyz wyraznie zrozumiat, ze
trzeba leczy¢ nie ciato, lecz psychike. W instytucji uzaleznionemu od alkoholu zaproponowano
odby¢ 28-dniowy program leczenia. Czy uda sie Dymitrowi rozpocza¢ normalne zycie, odzyskaé
zaufanie bliznich i wtasny spokdéj ducha? Dzien pierwszy

Przyjechatem do centrum. Nieco niespokojnie... Rozmawiatem z lekarzem. Zapoznatem sie z
grupa. Opowiadatem o sobie. Wiecej stuchatem, niz méwitem... Musze jeszcze troche sie
skupi¢. Trudno... T

Dzien drugi

Rano oddawatem krew. Niepokoje sie oczekujac rezultatédw... Na spotkaniu z wolontariuszem
zdatem sobie sprawe, ile rzeczy mozna zrobi¢ z powodu picia alkoholu... Dzwonitem do zony.
RozmawialiSmy, pytatem o synéw. Tesknie...

Dzien trzeci

Obudzitem sie z mysla;:

~Jak przyjemnie rozpoczynac dzien, bedac trzezwym”... OgladaliSmy z grupa film ,Czysty i
trzezwy”. Zaznaczytem, ze film jest dla mnie czytelng pomoca, przyktadem, jak zy¢ dale;.

Dzien czwarty

Zaczatem czytaé ksigzke ,Anonimowi alkoholicy”. W niektorych kwestiach sie zorientowatem.
Robie wnioski... Dzwonitem do rodzicow. Mito stysze€ ich stowa wsparcia. W duszy jest
spokojnie...

Dzien piaty

Dzisiaj jest niedziela. Wstatem wcze$niej i modlitem sie... Wieczorem przyjechata zona z
dzie¢mi i teSciowg. RozmawialiSmy. Bawitem sie z mtodszym synem. Jak dobrze jest, gdy do
ciebie odnoszg sie jak do Cztowieka...

Dzien szésty
Podziekowatem Bogu za nowy dzien... Na zajeciach chodziliSmy z zamknigtymi oczami przez
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labirynt. Obok byt cztowiek, ktéry trzymat za reke. Dziwne uczucie: nie widzisz tego, kto Ci
pomaga, ale wyraznie czujesz jego wsparcie...

Pozegnalismy Aleksandra i Walerego. Wyobrazitem wtasne wyjscie z centrum. Zrobito sie
smutno... Stanety tzy w oczach, gdy przypomniatem synka. Pomyslatem o swojej
nieodpowiedzialno$ci wzgledem niego i o ewentualnych konsekwencjach. Wstrzasneto mnie
catego, chciato sie ptakac. Palitem, w myslach sie uspokajatem...

J3eHb CéMbl

Obudzitem sie z myslg, ze dobrze spatem bez tabletek. Rano troche bolaty migénie.
Zaczatem robi¢ éwiczenia fizyczne. Na zajeciach duzo dyskutuje z na- uczycielami. Chce w
petni zrozumieé swéj problem. Omawiamy wskazéwki dla mojego uzdrowienia.

Dzien ésmy

Jak dobrze obudzi¢ sie z jasng gtowa!.. Na zajecia przychodzit ksigdz. Bardzo przyjemny
cztowiek. Natychmiast pozyskat przychylnosé wszystkich: otwarty, oczytany. Grupa dostownie
,<zasypata” go pytaniami. Chetnie na nie odpowiadat. Byto Swietnie.

Dzien dziewiagty

Dzisiaj na lekcji zdatem sobie sprawe, ze mam tylko dwie drogi: albo zycie w trzezwosci, albo
cmentarz. Samodzielnie nie moge wyzdrowiec€, potrzebuje wsparcia... Bawilismy sie w
kosmitow. Probowali§my zrozumieé siebie nawzajem bez stow. Duzo sie $miali. Jednoznacznie,
obraz nie sktada sie w cato$¢, jesli rozmoweca jest lakoniczny.

Dzien dziesiaty

Charakteryzowali$my na zajeciach alkoholika. Jestem prawdziwym alkoholikiem... Mieli§my
zajecie na temat ,Mechanizmy natogowego regu- lowania uczu¢”. Musze jeszcze duzo
pracowaé w tym kierunku... Zadzwonitem do rodzicéw i zony. Opowiedziatem o spotkaniu dla
krewnych. Im to powinno by¢ pomocne. Mi tez... Przed snem dokonuje analizy dnia i dochodze
do wniosku, ze nigdy tak moralnie nie meczytem sig, cho¢ moja praca zwigzana jest z
aktywnoscig rozumowa.

Dzien jedenasty
Ztapatem sie na mys$li, ze chce przyzwyczaié sie codziennie rano robi¢ gimnastyke... Na
zajeciach omawialismy temat: ,Alkoholizm — choroba negacji”. Poznatem siebie... Grupe dla
krewnych os6b uzaleznionych nawiedzita mama. Pdzniej troche porozmawialiSmy. Powiedziata,
Ze juz duzo czytata o tym, co dzi$ ustyszata. Jestem w szoku!

Dzien dwunasty

Dzisiaj mieliSmy zadanie wymysli¢ bajke. W koncu historii moi bohaterowie przestali
zajmowac sie bzdurami i staneli na wtasciwg droge... Przychodzita zona. Zmeczona, troche
spieta z powodu pracy. Méwita, ze na nic nie ma czasu. Tak szkoda jej byto! Pragne, aby
kochana byta spokojna.

Dzien trzynasty
Wocigz mysli o zonie nie dajg spokoju. Na zajeciach miatem wrazenie, ze alkoholizm jest
rozumng istotg wewnatrz mnie. Krociej méwigc — nieczystym. Nie mozna go wyrzucic, tylko
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uspokoié.
| tagodny bedzie, poki pracuje nad sobg. Jak tylko bede wyluzowany lub we mnie obudzi sie
duma, zacznie dziataC... Dzieki Ci, Boze, za kolejny dzieh w trzezwoSci.

Dzien czternasty

Gimnastyka stopniowo wchodzi w nawyk. Mam nadzieje, ze stanie sie norma...
OdprowadziliSmy dziewczyn z grupy. Natalia jest jaka$ niepewna. To bedzie jej przeszkadzaé w
wyzdrowieniu. Wiktoria wrecz przeciwnie jest powazna, skupiona... Dzwonitem do zony. Nie
odebrata telefon. Wzburzytem sie: jest w domu, wiec dlaczego nie odpowiada?!

Cigg dalszy w nastepnym numerze.
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