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Instrukcja stosowania Jakze dzieci czekajg na wakacje! Po dtugim trwaniu nauki do dyspozyciji
majg cate lato! A dorosli w miedzyczasie lubig powtarzaé, ze czas zleci tak szybko, ze nawet
nie zauwazysz tego. Rada dla rodzicéw: spedzajcie jak najwiecej czasu ze swoimi dziec¢mi.
Witedy ten czas jest oceniany inaczej. Dwukrotnie — jesli wypetnisz go znaczeniem, wrazeniami,
przyjemnymi emocjami. Pedagog-psycholog Olga Parada zaznacza, ze
istniejg obowiazkowe wspomnienia, ktére nalezy przekazac dziecku w okresie niemowlecym.
Wydaje sie, ze zwykte mate rzeczy poznane we wczesnych latach sg p6zniej rzutowane na
dorostosé. Nie dzieje sie to celowo, lecz na poziomie podswiadomosci. Im gtebszg wiez mieli
rodzice z dzieCmi w swoim czasie, tym bardziej napetnieni czujg sie dzieci. Z takim
dodwiadczeniem tatwiej jest przej$c¢ przez zycie. Absolutnie.

Co zaleca psycholog? Zrobi¢ tak, zeby wasz syn lub cérka wspominali swoje dziecinstwo z
uczuciem szczescia. Jest to juz czeSciowo mozliwe, jesli spedzacie razem czas. Pozostaje tylko
pomalowaé go na kolorowo. T

Obserwowaé

Patrzcie na gwiazdy i na zachod stforca.

Wazne jest, aby moc dostrzec piekno wszedzie. To harmonizuje, pozwala poczuc sie czeécig
cudownego stworzenia.

Rozmawiaé

Dzielcie sie wraZzeniami i marzeniami.

Ciepte rozmowy tworzg pewng atmosfere, w ktdrej rodzi sie blisko$¢ miedzy ludzmi. Czasami
tego bardzo brakuje, aby zaufa¢, polega¢ na kims w waznej sprawie. Naprawde potrzebujemy
siebie nawzajem!

Stuchac

Usigdzcie w ciszy przy ognisku.

Nie zawsze, zeby ustyszeé trzeba stuchaé. Czasem trzeba sie nieco przystuchagé, zeby
ustysze€. Nawet cisza czasami “przemawia”.

Bawic sie

Zaleca sie wspinanie na drzewo.

Nie mozna sobie wyobrazi¢? Dlaczego nie? Szczesliwe sg dzieci, ktorych rodzice nie
wstydzg sie by¢ z nimi na tej samej fali (i na odwrét). Gotowi razem na wszystko. Nie w krzaki,
jak sie mowi, lecz dostownie na drzewo.

CieszyC sie

Dobrze jest tanczy¢ razem, krazyc¢ dziecko w ramionach.

ByC w stanie wyrazi¢ swoje uczucia, nie ukrywac ich — to dopiero sztuka. Gdy dziecko nauczy
sie tego od najmtodszych lat, nie bedzie miato konfliktu przynajmniej z samym soba.

Zdumiewag sie

Popatrzcie na swiat przez kolorowe szkia.

Jak zmieni sie obraz, gdy sie spojrzy na wszystko z innej perspektywy! Zycie naprawde
promieniuje nowymi kolorami. Aby to zrobi€, musisz zobaczy¢ go pod innym, niezwyktym
katem.




Niezapomniane wakacje

Wopisany przez Axrenina Nakavaiina
26.07.2020 00:00

Tworzy¢

Budujcie szatasy, robcie wierice.

Rozwija to wyobraznie, pomaga w kreatywnym mysleniu. Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i to
jest jego wartosc.

Podziwiac

Obserwujcie, jak kietkujg nasiona.

Na wszystko potrzeba czasu. Zwtaszcza dla jakiegos powaznego rezultatu. Wazne jest, aby
by¢ cierpliwym i nie rozpaczac, gdy nic nie wida¢ na horyzoncie przez dtugi czas.

Rozumieé

Porozmawiajcie w jezyku znakow.

Bardzo przydatna umiejetnos¢ — rozumiec bez stéw. Intuicyjnie, poprzez gesty i wskazowki.
Bedzie korzystne dla was dowiedziec sig, czy potraficie sobie cos wyttumaczy¢ bez stéw. | sie
uczyc.

Pokazywac mito$¢
Obsypac dziecko ptatkami kwiatow.
W ten sposdb zademonstrujecie, ze dziecko jest przez was kochane i jest wazne. Co jakis
czas kazdy potrzebuje tego: czué sie wyjatkowym i kochanym.

TroszczyC sie

Karmcie ptaki.

Jak sie méwi, dzisiaj jestedmy potrzebni dzieciom, a jutro oni bedg potrzebni nam. Wazne
jest, aby podkresli¢ potrzebe troski o potrzebujacych. Podobnie kazdy z nas w r6znym czasie
moze sie znalez¢ po innej stronie barykady.

Dawanie (sobie) luzu

Rozpocznijcie positek od deseru. Oblejcie sie wodg z butelek.

Nie zawsze nalezy trzymac sie powaznego zachowania — moze to by¢ narzucone,
wymys$lone. Czasami wazne jest, by zrezygnowac z ustawionych granic, aby poczué
autentycznos$c¢ chwili.

Jak zauwaza psycholog, czas spedzony wspdlnie w rodzinie mozna nazwac¢ “swietem
duszy”. Trzeba pozwoli¢ dziecku wybraé, jak spedzi¢ czas — nie narzucac. Nie zaleca sie
grac¢ w konkurencyjne gry na wynik (nie powinno by¢ zwyciezcow i pokonanych). Nalezy
pamietac: mtodsi wiele sie ucza od starszych. W ten sposob rodzice nigdy nie przestajg
by¢ przyktadem dla swoich dzieci. | tylko od nas zalezy, jaki ten przyktad bedzie.
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