Pisanki wielkanocne: pomysty na kolorowe arcydzieta
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Wielkanocna pisanka to jedna z nieodtgcznych i najstarszych tradycji zwigzanych z obchodami
Swieta Zmartwychwstania. Choé przygotowujemy je tuz przed uroczysto$cia, pomysty do ich
wykonania mozemy zaczg¢ zbiera¢ o wiele wczeéniej. Dlatego proponujemy wyjatkowe i jedyne
w swoim rodzaju pomysty na recznie robione pisanki na Wielkanoc 2019. W eko-stylu

Chyba najbardziej znanym sposobem stosowanym od lat przez nasze babcie i mamy jest
gotowanie jajek z produktami spozywczymi, ktére nadajg skorupkom naturalny kolor. Takie jajka
sg nazywane kraszanki. Kolor skorupki mozemy uzyskac na r6zne sposoby:t - brazowy —
gotujemy jajka z tupinami cebuli;

- ztotobrgzowy — aby otrzymac nieco jasniejszy brgz z odcieniem ztota, gotujemy jajka w
skorupkach orzechéw wtoskich;

- r6zowy, czerwony — potrzebne sg buraki lub sam sok z burakow;

- zielony — gotujemy jajka w wywarze z mtodym zbozem (np. z zytem czy zielonym
jeczmieniem) albo dodajemy szpinak lub tego rodzaju zielening;

- z0tty — gotujemy jajka z dodatkiem przyprawy curry lub kurkumy;

- pomaranczowy — dodajemy sok z marchwi lub dynie;

- niebieski, granatowy — gotujemy jajka z owocami tarniny czy boréwki amerykanskiej lub z
lisémi czerwonej kapusty. (Lidcie trzeba wczesniej zala¢ wrzatkiem, doda¢ do wody pieC tyzek
octu i zostawic na noc.
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