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W niektdrych rodzinach istnieje zwyczaj pisania do siebie nawzajem listéw, w ktdrych zardwno
rodzice, jak i dzieci wyraZaja swoje uczucia: czyms sie dziela, opowiadaja, Zartuja. W kilku
zdaniach moga tez zostac zawarte Zyczenia z okazji nadchodzacych swiat. Chowa sie je pod
talerze podczas wspdlnego positku lub wieczorem pod poduszke. Ten zwyczaj wykorzystywat w
swoim czasie sw. Jan Bosko. Trwa Adwent — okres oczekiwania na Narodzenie Chrystusa.
Pozwala on rodzinom chrzescijariskim przezy¢ pewne gtebokie tresci: oczekiwanie, chary-
tatywnos¢, radosé, bliskosé. Jesli sens tych wyrazdw ma miejsce w rodzinie podczas
przygotowari adwentowych, rowniez swieta beda przezywane w szczegdlny sposob.

Bardzo wazne jest, aby rodzice przygotowywali sie do pieknego swigta Narodzenia Chrystusa
razem z dzieémi. Dorosli czesto, nie zauwazajac tego,,zakopuja sie” w ktopotach
przedswiatecznych (trzeba ozdobié¢ dom, kupic¢ prezenty, przygotowac potrawy) i zapominaja o
najwazniejszym — duchowym wymiarze nadchodzacej uroczystosci. Aby sie tak nie stato, warto
,podzieli¢” przygotowania do swiat miedzy siebie i dzieci, ktdrym trzeba po raz kolejny
przypomniec historie Narodzenia Jezusa Chrystusa. + Bedzie to bez watpienia pozyteczne
rowniez dla osoby dorostej.

Warto podkresli¢, Ze dzieci instynktownie odczuwaja gteboki sens swiat, szczegdlnie BoZego
Narodzenia. Jesli wiec matka i ojciec w szczegdlnym duchu przygotowuja sie do obchodzenia
tajemnicy tej pieknej grudniowej uroczystosci, dzieci rowniez bez problemu przyjmuja
wiadomos¢ o tym, Ze Jezus rzeczywiscie ,przychodzi” do ich rodziny.

Najwazniejsze, by rodzinne przygotowania byty stosowne do wieku, umiejetnosci i mozliwosci
dziecka. W jaki sposdb moZna podkresli¢ wartosé nadchodzacych swiat?

Porady dla rodzicow na Adwent:
— zorganizujcie w domu wspol Inal modlitwel ;
— zrol bcie razem wieniec adwentowy;
— zroll bcie szopkel lub inny symbol zwial zany z Boz ym Narodzeniem;
— rysujcie i kolorujcie ilustracje dotyczal ce nadchodzal cych sl wiallt;
— razem ozdabiajcie choinkel ;
— opowiedzcie dzieciom, z[l e prezenty na Boz(l e Narodzenie przynoszall anioty;
— razem wez[l cie udziat w akcjach charytatywnych oraz dzietach,
ktollre sall organizowane przy kos( ciotach, rol z0 nych wspol Inotach, w szkotach i
przedszkolach;
— wspol Inie hauczcie siell na pamiel cl wersu z Pisma S0 wiell tego;




Przygotowania do s(lwiallt Boz ego Narodzenia

Wopisany przez Bonbra Napagna, negaror-ncixonar
10.12.2017 00:00

— uczcie siell sl piewania koleld i pastoratek;

— czytajcie dzieciom Bibliel : o cudzie Narodzenia Syna Boz[ ego, a takz( e inne historie z
Jego zllycia;

— pomysl(licie o darach duchowych, ktoll re moz( ecie ofiarowacll Jezusowi Chrystusowi. .

Prosze pamigtad, takie chwile zblizaja: swiateczne rytuaty jednocza rodzine. Miedzy Wami i
dziedmi wzmacnia sie wieZ emocjonalna. Sprzyja to utrzymaniu dobrego klimatu we
wzajemnych relacjach, ktdry jest potrzebny do uzyskania zaufania i otwartosci miedzy
cztonkami rodziny.
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