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Co roku w Swieta Bozego Narodzenia dzielimy sie optatkiem. Wedruje on z rak do rak wraz z
zyczeniami i stowami pojednania. Jednak w czasie przedswigtecznej gorgczki mato kto
zastanawia sig, skad na naszych stotach bierze sie chleb wigilijny, kto go wyrabia i jak obecnie
wyglada jego wypiek.

Aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania, proponujemy zajrze¢ do optatkarni sidéstr nazaretanek
w Nowogrodku. Pierwsze ,nowogrddzkie” optatki zaczeto wypiekac jeszcze w latach 30.
ubiegtego stulecia. Wiele czasu uptyneto juz od tamtej chwili. Reczne ubijanie ciasta poszto w
zapomnienie. Zamiast ciezkich zelaznych szczypcow pojawity sie nowoczesne maszyny.
Niezmienny pozostat jednak smak optatkdéw wigilijnych, gdyz sg one wcigz wykonywane wedtug
tradycyjnej receptury. ,Sa one robione z tej samej substancji, co optatki uzywane podczas Mszy
$w. — opowiada s. Jeremia Kulikowska CSFN, kt6ra wczesniej pracowata w optatkarni. — Jest to
rodzaj chleba, upieczonego z biatej, starannie przesianej maki pszennej i wody, bez zadnych
dodatkéw czy konserwantdéw. Siostry produkujg tysigce duzych i matych optatkéw, o wymiarach
10x18 lub 6x10 centymetrow. Sg one przydatne do spozyC|a przez 12 m|e3|ecy od momentu
przygotowania”. T - :

Przepis wydaje sie by¢ bardzo prosty, ale samo wykonanie pieknego chleba wigilijnego nie jest
takie fatwe. Trzeba zadbac o to, by optatek miat $nieznobiaty kolor, nie kruszyt sie ani podczas
transportu, ani przy tamaniu. Dlatego praca w optatkarni wymaga wprawy, odpowiedzialnosci i
wielkiej staranno$ci.
,Dawniej siostry ubijaty ciasto recznie, teraz do tego wykorzystuje sie maszyne, ktéra
przypomina wielki mikser — méwi s. Jeremia.— Do wielkiego garnka wlewa sie woda, potem
dodaje sie odpowiednia ilos¢ maki — i wielkie mieszadto zaczyna prace. Po trzydziestu minutach
mozna juz sprawdzac ciasto. Idealne musi mieé gestosé Smietany”. 0 W nc
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000 Maszyny do wypiekania optatkow zostaty sprowadzone do Nowogrodka w latach 1990-tych :

Nastepnie ciasto wlewa sie do rozgrzanej maszynki. Najlepiej lejac go utworzy¢ ksztatt
krzyza, bo wtedy wszystko réwnomiernie sie roztozy. ,Proces wypiekania jest dosy¢ szybki,
wiec trzeba go uwaznie obserwowad. Jezeli kleszcze otworzyé za wczesnie, to optatek bedzie
niedopieczony, pomarszczony. A jezeli zbyt p6zno — moze by¢ pozétklty lub kruchy — podkresla
s. Jeremia. Jeszcze trzeba usung¢ nadmiar ciasta, ktéry pojawit sie po brzegach kleszczy pod
wptywem cidnienia. Odbierajg go potem miejscowi ludzie i karmig nim domowe zwierzeta”.
Kiedy wypiek jest gotowy, trzeba podniesé raczke maszyny. Wiedy na stalowej ptycie juz
mozna zobaczyé biaty optatkowy arkusz z rozmaitymi motywami bozonarodzeniowymi: Swieta
Rodzina w stajence betlejemskiej, aniotowie pochyleni nad matym Jezusem i in.

P&zniej nastepuje kolejny proces technologiczny, czyli nawilzenie. ,Siostry dbajg o jakosé
optatkéw, dlatego na jakis czas umieszczajg je do szafy nawilzajacej. Dzigki temu optatki stajg
sie elastyczne, i gdy trzeba bedzie je cigé na pojedyncze, nie beda sie kruszyé i bedg mie¢
idealnie rowne brzegi” — podkre$la zakonnica. Po nawilzeniu arkusz trafia pod ostrg gilotyne, i
wycina sie z niego 4 duze lub 6 matych optatkéw. OOstatni etap — pakowanie i wysytanie
optatkéw do parafii, gdzie one zostajg poswiecone w pierwszg niedziele Adwentu.

Siostry nazaretanki z nowogrédzkiej optatkarni podkres$laja, ze starajg sie dotozy¢ do pracy
cate swoje serce. Modlg sie w intencji rodzin, do ktérych potem trafi chleb wigilijny. Stad tez i
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my, dzielgc sie z bliskimi przy stole $wigtecznym optatkiem i sktadajac sobie zyczenia,
pomys$imy takze o siostrach z Nowogrddka, ktore ten optatek dla nas przygotowaty.
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