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W Kościele katolickim wiele miesięcy w roku jest poświęcone szczególnym nabożeństwom. Na
początku maja trudno nie przypomnieć, że zaczyna się piękny czas poświęcony Matce Bożej. U
stóp Najświętszej Maryi Panny gromadzą się dzieci i dorośli, modląc się za Jej
wstawiennictwem, poświęcając Jej swoje rodziny i prosząc, by wzięła w opiekę.  Główną
częścią nabożeństw majowych jest Litania Loretańska, kiedy wysławiamy Matkę Bożą
przeróżnymi tytułami, prosząc, by była dla nas najlepszą Matką. Ale istnieją też inne sposoby
na uczczenie Maryi Panny, które pozwolą z całym sercem oddać się w niewolę Jej miłości.
   
    Święty Ludwik Grignion de Montfort pisał o Matce Bożej Królowej wszystkich serc jako o
„Arcydziele Bożego stworzenia”. Proponujemy dziesięć sposobów na uczczenie Królowej
Wszystkich Świętych: †    
    1. Rozpoczynaj dzień z Maryją
    Codziennie rano powinniśmy w modlitwie poświęcać się Jezusowi przez Niepokalane Serce
Maryi. To gwarancja udanie rozpoczętego dnia. 
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 2. Módl się Angelus i Regina Caeli
    Te maryjne modlitwy przywołują kluczową obecność Maryi w tajemnicy Zbawienia, a więc
wcielenia, męki i śmierci Pana Jezusa. 
   
     3. Poświęć dom i rodzinę Jej Niepokalanemu Sercu
    Przygotować się do poświęcenia można poprzez dziewięciodniowe nabożeństwo różańcowe,
a później poprosić kapłana o poświęcenie obrazu Najświętszej Maryi Panny i błogosławieństwo
dla rodziny. 
   
    4. poświęć siebie Maryi
    Uczynić to można poprzez akty stworzone przez świętych Kościoła, na przykład
wspomnianego Ludwika de Montfort lub Maksymiliana Kolbego. Treść aktów można znaleźć w
książeczce do nabożeństwa.
   
   5. Naśladuj świętą Bożą Rodzicielkę

    Jeśli naprawdę darzymy kogoś miłością, chcemy poznać go lepiej, podążać za nim oraz
naśladować wszystkie dobre jego cechy, zwane przez Kościół cnotami. Naśladujmy więc cnoty
Maryi: głęboką pokorę, żywą wiarę, posłuszeństwo, nieustanną modlitwę, zdolność do
samozaparcia, niespotykaną czystość serca, gorącą miłość, heroiczną cierpliwość, anielską
dobroć, niebiańską mądrość.
   
    6. Pokusa? Wezwij Naszą Panię
    Powinniśmy zawsze, gdy odczuwamy pokusę, prosić o pomoc Maryję. Szatan panicznie boi
się Jej imienia! A więc w chwilach pokusy zmów pobożnie „Zdrowaś Mario”!
   
    7. Czcij Maryję w roku liturgicznym
    Niezliczona liczba świąt ku czci Matki Bożej świadczy o ogromnej pobożności maryjnej wśród
członków ludu Chrystusa. Niech dla nas też te dni będą wyrazem wdzięczności dla Najświętszej
Bożej Rodzicielki, okazją do odnowienia i pogłębienia modlitwy.
   
     8. Czytaj o Królowej Anielskiej
    Aby być wiernym i pobożnym dzieckiem Maryi, potrzebujemy duchowej i intelektualnej
formacji. Musimy zatem pielęgnować zarówno nabożeństwa, jak i znajomość doktryny. Zacząć
można od listu apostolskiego św. Jana Pawła II „Najświętsza Maryja Panna i Różaniec”.
   
   9. Zostań apostołem Maryi

    Św. Maksymilian Kolbe odznaczał się nieopisaną miłością do Matki Zbawiciela. Jedną z
metod, które proponował było nabożeństwo do Niepokalanej z pomocą Cudownego Medalika –
nazywał go duchowym pociskiem. Możemy także dołączyć do grupy osób szczególnie
miłujących Matkę Bożą Fatimską. Apostołowie Fatimy to ludzie dobrej woli, których życzeniem
jest naprawa świata i nawracanie błądzących.
   
    10. Uczyń Różaniec podstawą swego życia
    Matka Boża ukazując się w Fatimie trójce dzieci za każdym razem (aż sześciokrotnie!)
nalegała na odmawianie Różańca. Czy możemy odmówić powtórzonej sześciokrotnie prośbie
własnej Matki?
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