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Wszyscy katolicy z catego Swiata przezywajg dzisiaj Niedziele Palmowa. Tradycyjnie przed
rozpoczeciem Mszy $w. wokét Swigtyni odbywa sie procesja. Uczestnicy trzymajg w rekach
palmy. W czasie procesji Spiewa sie antyfony swigteczne i hymn do Chrystusa Kréla. Procesja
symbolicznie przypomina ludzi, ktérzy przyszli na spotkanie Zbawiciela podczas Jego wjazdu
do Jerozolimy, radosnie witajgc Chrystusa jako kréla, proroka i cudotwérce.

Dla przygotowania sie do Wielkanocy pozostaje siedem dni. Wielki Tydzien po$wigcony jest
wspomnieniu ostatnich dni ziemskiego zycia Jezusa Chrystusa.

W te dni Ewangelia opowiada o Ostatniej Wieczerze z uczniami, zdradzie, sadzie, C|erp|en|u
ukrzyzowaniu, Smierci na krzyzu, pogrzebie i zmartwychwstaniu Syna Bozego. t |

WIELKI PONIEDZIALEK,
WTOREK | SRODA

»Nie przyszedtem bowiem po to, aby swiat sadzi¢, ale aby swiat zbawi¢” (J 12, 47).
W tych dniach wszystkim, ktorzy jeszcze nie przystapili do sakramentu spowiedzi, nalezy
zrobi¢ gteboki rachunek sumienia i zajg¢ kolejke do konfesjonatu. Tylko z czystym sercem

mozna w petni przezy¢ liturgie Triduum Paschalnego.

0 * Siostra zmartwychwstatego Lazarza, Maria namascita stopy Jezusa olejem.
000 * Chrystus przyszedt do Swiatyni Jerozolimskiej i po raz ostatni nauczat naréd.
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000 * Potepiat uczonych w pismie i faryzeuszy, rozmawiat i opowiadat przypowiesci.
000 * Faryzeusze szukali powodu, aby oskarzy¢ Jezusa przed wtadzami rzymskimi albo
zdyskredytowaé Go w oczach Zydéw.

000 * Judasz Iskariota zdradzit Mistrza i wydat Go na smier¢.

000 * Grzesznica wylata olejek na glowe Zbawiciela.

000 * Chrystus powiedzial, ze jest gotowy do pogrzebu.

W tych dniach liturgia odbywa sie w sposéb zwykty. W Wielki Poniedziatek podczas liturgii
wspominajg Marie, ktdra przystugiwata Jezusowi. Réwniez wspominajg wybranca Bozego, ktdry
przyniesie ludziom Sprawiedliwosé. W Wielki Wtorek wierni wspominaja, jak Jezus nauczat w
$wiatyni Jerozolimskiej i lud uwazat Go za proroka. Wielka Sroda — dzien, w ktérym wydali
Chrystusa na meke i smierd€.

Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek koriczy sie okres Wielkiego Postu i rozpoczyna sie Swiete Triduum
Paschalne. Jest ono uroczyscie obchodzone w ciggu trzech dni — Wielkiego Czwartku,
Wielkiego Piatku i Wielkiej Soboty. To sg trzy etapy jednego zbawczego wydarzenia Wielkiej
Nocy Chrystusowej. Konczy sie Triduum Paschalne w Niedziele Wielkanocna.

WIELKI CZWARTEK [~ - i e

00 ,,Byto to przed swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszla Jego godzina przejscia z
tego swiata do Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat” (J 13, 1).

W Wielki Czwartek zostaty ustawione Sakramenty Eucharystii i Kaptanstwa. Zachecamy do
modlitwy za kaptandw i o nowe powotania. Otwieramy sig¢ na sakrament Eucharystii jako chleb
zycia, ktéry jest potrzebny cztowiekowi do zbawienia duszy.

Na nowo przezywamy przyjecie Komunii $w., ktéra daje mozliwo$¢ potaczenia sie z
Wszechmogacym. Na wzér Chrystusa, ktéry unizyt samego siebie, staramy sie doktadnie stuzyé
w braterskiej mitosci blizniemu.

0 * Podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus umyt nogi Apostotom.
000 * Ofiarowat Ojcu swoje Ciato i Krew pod postaciag chleba i wina.
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000 * Powiedziat swoim uczniom, ze jeden z nich Go zdradzi.

000 * Przewiduje trzykrotne zaparcie sie Piotra.

000 * Modlit sie w ogrodzie Getsemani.

000 * Zostat sprzedany przez Judasza Iskariote straznikom za 30 srebrnikéw.

Rano w Wielki Czwartek w kosciotach katedralnych jest celebrowana Msza Krzyzma
Swietego, podczas ktérej zostaje btogostawiony olej. Celebruja ja biskupi i prezbiterzy diecezji.
Kaptani odnawiajg obietnice, ktére ztozyli podczas swiecen. Wieczorem odprawia sie uroczystg
Msze Sw., sprawowang na pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Na niej po raz ostatni przed Wigilig
Paschalng brzmig dzwony. One milkng po hymnie ,Chwata na wysokosci Bogu”. Na tej Mszy
Sw. kaptani dokonujg obrzedu umywania nég parafianom. Odbywa sie to na znak pokory i na
pamigtke umycia przez Jezusa n6g swoim uczniom. Procesja z Najswietszym Sakramentem
przenosi Ciato i Krew Chrystusa z gtébwnego tabernakulum do bocznego, tzw. ,wiezienia”. To
symbolicznie przedstawia aresztowanie i uwiezienie Jezusa. Po tym wierni przez pewien czas
modlg sie w ciszy. Gaszg lampy i zyrandole, nie brzmig instrumenty muzyczne. Z ottarza
zdejmujg sie wszystkie zastony, a krzyze zawieszone sg tkaning, co symbolizuje zdejmowanie
szaty z Jezusa, Jego catkowitg bezbronnosgé.

WIELKI PIATEK
,»0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23, 34).

Wielki Pigtek — dzien Scistego postu.

Wszystkie przygotowania do Swigt Wielkanocnych trzeba zakofczyé¢ w czwartek, aby w
pigtek nic nie odciggato uwage od modlitwy i stuzb. W tym dniu rozpoczyna sie Nowenna do
Mitosierdzia Bozego, ktéra trwa dziewie¢ dni. Rozwazamy tajemnice odkupienia.
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* Pojmany Jezus stanat przed sadem.
000 * Zostat skazany przez Pitata na $mier¢.
000 * Cierpiat biczowanie, szyderstwa i drwiny.
000 * Zgtadzit grzechy Swiata.
000 * Umart na krzyzu.
000 * Zostat pochowany.

W Wielki Pigtek Eucharystia nie jest celebrowana. Mszy sw. nie odprawia sie z wielkiego
szacunku do ofiary Jezusa Chrystusa poniesionej za grzechy catego $wiata. Po potudniu
odbywa sie nabozenstwo Drogi Krzyzowej, wieczorem — nabozenstwo Meki Pana. Kaptan w
stroju koloru czerwonego udaje sig do ottarza i tozy sie przed nim krzyzem. Przez jaki$ czas
wierni modlg sie w ciszy. Potem odbywa sig czytanie fragmentu Ewangelii zaczynajac
pozegnalng rozmowg Chrystusa z uczniami po Ostatniej Wieczerze, az do Jego pogrzebu.
Liturgia Stowa konczy sie modlitwg powszechna. Nastepnie odbywa sie adoracja Krzyza.
Duchowienstwo i wszyscy wierni po kolei podchodzg do Krzyza i catujg go, oddajac czesc
Zbawicielowi ludzko$ci. Po zakonczeniu adoracji na ottarz zostaje potozony obrus, korporat i
Mszat. Najswietszy Sakrament, konsekrowany podczas stuzby Wielkiego Czwartku, w milczeniu
przenosi sie na ottarz. Udziela sie Komunii Swietej. A nastepnie odbywa sie procesja do Grobu
Panskiego, ktéra symbolizuje zdjecie z Krzyza Ciata Zbawiciela i Jego pogrzeb. Najswietszy
Sakrament przenosi sie z gtdwnego tabernakulum do bocznego. Monstrancja zakrywa sie
biatym welonem.

WIELKA SOBOTA

»Nazajutrz, to znaczy po dniu Przygotowania, zebrali sie arcykaptani i faryzeusze u
Pitata i oznajmili: <Panie, przypomnieliSmy sobie, ze 6w oszust powiedziat jeszcze za
zycia: Po trzech dniach powstane»” (Mt 27, 62—63).

W Wielkg Sobote Kosciét zagtebiony w modlitwie przy Grobie Pana. W dniu ,ciszy” i
,samotnosci” szukamy pocieszenia w zrédle nadziei. Rozwazamy meke, Smier¢ Jezusa i Jego
zstapienie do otchtfani.
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Zastanawiamy sie nad plonem czterdziestodniowego postu: jakg byta moja droga krzyzowa?
Czy szedtem za Chrystusem, mimo wszystkich trudnosci i prob? W ten dzieh obowigzkowo
bierzemy udziat w liturgii Wigilii Paschalne;.

00 * Jezus przebywat w grobie.
000 * Zstapit do piekiet.

W Wielka Sobote liturgia nie jest sprawowana. W tym dniu wierni modlg sie indywidualnie
przed Najdwietszym Sakramentem, kt6ry symbolizuje Grob Panski. Roztozony catun Swiadczy o
ranach Chrystusa, o tym krétkim, ale znaczacym okresie czasu, podczas ktérego Jezus
znajdowat sie w sidtach Smierci. Czasami w ko$ciotach publicznie czyta sie Liturgia Godzin.
Wieczorem, po adoracji odbywa sie uroczyste nabozenstwo wielkanocne. Przed jego
rozpoczeciem w $wigtyni wszystkie Swiatta sg zgaszone. Réwniez w ten dzien odbywa sie
poswiecenie potraw wielkanocnych.

WIGILIA PASCHALNA | NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
,»A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt 28, 20).

Wielkanoc — najwazniejsze swieto chrzescijanskie. Biorgc na siebie wine i kare za grzechy
$wiata, Jezus pojednat ludzko$¢ z Bogiem i otworzyt dla niej bramy nieba. Teraz kazdy, kto
wierzy w zmartwychwstanie Zbawiciela, uwalnia sie od strachu przed $mierciag, a gdy oddaje Mu
swoje zycie, otrzymuje zycie wieczne. Zastanawiamy sie nad tym w Niedziele
Zmartwychwstania Chrystusa.

Na Wigilie Wielkanocng nie zapomnij przyniesé ze sobg do kosciota Swiece.

000 * Chrystus zmartwychwstat!
000 * Aniot oznajmit Dobrg Nowine kobietom.
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000 * Jezus kazatl im podzieli¢ sie radosciag z Apostotami.
000 * Uczniowie udali sie do Galilei na gére, gdzie ich powotat Jezus.

Wszystkie obrzedy Wigilii Paschalnej sg prowadzone w nocy z soboty na niedziele. Wigilia
Wielkanocna zaczyna sie Liturgia Swiatta. Przed kosciotem pali sie ognisko, z ktérego kaptan
zapala Paschat i wprowadza go w $wiatynie.

Od Paschatu wierni zapalajg Swiece. Ich Swiatto symbolizuje doktryne chrzescijanska. Konczy
sie Liturgia Swiatta ,Ogtoszeniem Wielkanocy”, starozytnym hymnem chrzescijariskim.

Podczas Liturgii Stowa czyta sie nie trzy, jak w dni zwykte, a dziewie¢ czytan biblijnych.
Pokazujg one magiczny plan wobec ludzko$ci od momentu stworzenia cztowieka az do
przyjscia na ziemie Syna Bozego. P6zniej $piewany jest uroczysty hymn ,Gloria”. Od tego
momentu nabozenstwu towarzysza dzwigki dzwondw i instrumentéw muzycznych. Przed
czytaniem Ewangelii brzmi uroczyste ,Alleluja”.

Po kazaniu nastepuje Liturgia Chrztu, podczas ktérej Spiewana jest Litania do Wszystkich
Swietych. Kaptan btogostawi wode do chrztu, trzykrotnie zanurzajac w niej Paschat.

W niedziele przed poranng Mszg sw. odbywa sie procesja eucharystyczna. Rozpoczyna sie
ona przy Grobie Panskim, gdzie kaptan $piewem oznajmia Zmartwychwstanie Chrystusa.
Ceremonie konczy uroczysta procesja rezurekcyjna z NajSwietszym Sakramentem, ktéra
symbolizuje triumf Jezusa Zmartwychwstatego. Po powrocie do kosciota $piewa sie hymn
,Chwata na wysokos$ci”. Po udzieleniu wiernym Komunii Sw. Spiewa sie uroczysty hymn ,Ciebie,
Boga, wystawiamy”. Od tej niedzieli krzyz przy ottarzu zdobiony jest czerwong stutg. Na korncu
nabozenstwa odbywa sie poswiecenie potraw wielkanocnych.
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