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W Srode Popielcowa w Kosciele katolickim rozpoczat sie okres Wielkiego Postu. Liturgia tego
dnia skfaniata do zatrzymania sie w codziennym pedzie i zastanowienia nad wtasnym zyciem.
Jak co roku tysigce wiernych w catym Swiecie na najblizsze 40 dni podjety postanowienia, ktére
majg pomdc w uporzadkowaniu zycia. Z czym przede wszystkim kojarzy sie nam przezywanie
Wielkiego Postu? Zdecydowana wiekszos¢ odpowie, ze z wyrzeczeniami. To prawda, i nie bez
przyczyny sie méwi, ze nie ma wiary bez ofiary. Ale nie chodzi tu o masochistyczne
umartwianie sie na site czy o narzucone przez kogos ograniczenia, lecz o pewny dobrowolny
wysitek, ktéry ma wydac¢ dobry owoc i poméc by¢ blizej Jezusa Chrystusa.

Sw. Pawet méwit o poskramianiu swego ciata i ,oraniu go w niewole”. Rzeczywiscie
postanowienia wielkopostne to pewnego rodzaju zmaganie ciata i ducha, podczas ktérego
chodzi przede wszystkim o to, by pokazac, czy cztowiek jest w stanie by¢ panem siebie
samego, czy jednak ciato, ktére ma nie raz nie zbyt dobre zachcianki, rzadzi cztowiekiem. t
WSsrod najczesdciej podejmowanych postanowien mozna wymienié rezygnacije ze stodyczy,
alkoholu, ograniczenie ogladania telewizji. Niektorzy na takg wzmianke usmiechng sie,
niektérzy zadadzg pytania: ile lat z rzedu mozna odmawiaé sobie czekolady? Jaki jest sens
niezjedzenia czego$? Bo nie sadza, ze rezygnacja z jedzenia stodyczy czy gry w komputer ma
jakikolwiek zwigzek z religijnoscig. Jednak dla tych, co zdobyli sie na zrezygnowanie z tych
rzeczy, nie o jedzenie w tym wszystkim chodzi. Dla nich pozornie btahe wyrzeczenia majg
gtebszy sens — sg bowiem impulsem do przemiany, do bycia lepszym cztowiekiem.

Sposrod wiernych, ktérzy chcg owocnie przezy¢ okres Wielkiego Postu, sg takze ci, dla
ktorych sens tego okresu wykracza poza kwestie zywieniowe. Starajg sie wiecej czasu
poswiecic¢ przyjaciotom, rodzinie, wewnetrznie sie wyciszy¢, regularnie modli¢ sie i uczestniczyé
w nabozenstwach, jednym stowem, podja¢ postanowienia stuzgace przemianie duchowe.

Céz, kazdy ,posci” na wtasny sposoéb, jednak najwazniejsze, zeby cztowiek zobaczyt swoje
braki i szczerze zechciat je usunac, zeby zrozumiat, ze Wielki Post jest wtasnie czasem
podarowanym specjalnie po to, by co$ zmienié w swoim nastawieniu, by znalezé miejsce dla
Boga w swoim sercu i w swoim zyciu codziennym.

Z jakich przyjemnosci rezygnuja internauci?
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Spory o wielkopostnych postanowieniach toczg sie nie tylko podczas rekolekcji czy rozmow z
ksiedzem. Osoby, ktére korzystajg z sieci spotecznoéciowych aktywnie wypowiadajg sie na ten
temat. Tak uzytkownicy Twittera sporzadzili liste propozycji wyrzeczen. 21 tysiecy tweetow
zawierajg propozycje rezygnacji z okreslonych przyjemnosci w ramach wielkopostnych
postanowien. Najpopularniejsze jest jedzenie — gtdéwnie stodycze i inne przekgski. Poza tym
popularne okazato sie zrezygnowanie z uzywania gadzetdéw technologicznych. Pojawity sie
takze zartobliwe propozycje. Ponizej sg podane dwadziescia najczesciej wskazywanych
sugestii:

Propozycja
Czekolada
Alkohol
Twitter

Media spotecznosciowe
Przeklinanie
Szkota
Stodycze
Stodkie napoje
Kawa

Fast Food

tweetow
1143
681
645
501
364
357
333
280
257
253

Propozycja
Chipsy
Mieso
Chieb
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Junk food
Seks
Facebook
Post

Pizza

Ciastka

Prace domowe

tweetow
253
251
196
184
150
148
134
116
113
108

Méwiac o internautach, ktérzy pomimo tego, ze klikajg na klawiaturze, czesto sg osobami
bardzo wierzgcymi, nie mozna omingc¢ ich cennej wskazowki, czy raczej zachety, adresowanej
do najbardziej zabieganych i ciggle zajetych oséb: korzystaé z rozwazan i rekolekciji
internetowych, radiowych, ktérych mozna stucha¢ w drodze do uczelni czy pracy, albo po prostu
w domu. Na pewno beda pomocne w ksztattowaniu woli, w uwierzeniu w siebie, jak rowniez w
pogtebianiu relacji z Bogiem.

Jak wiekszos¢ ,koscielnych” dzieci kiedys na czas postu odmawiatam sobie stodkiego lub
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