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Z Ewangelii Sw. Marka

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziafali i czego nauczali. A
On rzekt do nich: ,,P6jdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco”. Tak wielu
bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzig na
pustkowie, osobno. Lecz widziano ich odptywajgcych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam
pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki ttum.
Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce nie majgce pasterza. | zaczat ich nauczaé o wielu
sprawach. 1 Mk 6, 30-34

Odpocza¢ w obecnoéci Boga

Eucharystia jest dla wiernych chwilg znalezienia Chrystusa, podobnie jak do$wiadczyty tego
ttumy z dzisiejszej Ewangelii, oraz miejscem przebywania na osobnoéci, jak to czynili
apostotowie. W niej wtasnie mozna odnalez¢ pokoj i uzdrowienie ptynace ze spotkania z
kochajacym Ojcem, odpoczaé w Jego obecnosci i nauczyé sie wrazliwosci na potrzeby
blizniego.

Symbole chleba i wina sg wyrazem dobroci Wszechmocnego wobec stworzonego przez
Niego sSwiata. Przyjmujac Ciato i Krew Panska, uczestniczymy w najwyzszym przejawie Bozej
mitosci — w darze Jego Syna dla zbawienia ludzkosci, upodabniamy sie do Jezusa, by na Jego
wz6r wyswiadczac mitosierdzie braciom. Podczas Eucharystii chrzescijanin zostaje napetniony
Duchem Swietym. Wszyscy wierzacy sa wezwani, aby nie zasmucali Go przez gniew,
wrzaskliwo$¢, zniewazanie, wszelkg zto$c¢, lecz by byli dla siebie dobrzy i mitosierni (por. Ef 4,
30-5, 2).

0 Jak wygladajg moje wakacje?
0 Czy potrafie na Eucharystii odpoczaé¢ od codziennych trosk i zmartwien?




