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Jedng z mozliwosci poznania siebie jest nauczy¢ sie stucha¢ swojg nature. Proponuje rozwazy¢
ekologiczne aspekty odzywiania. Jesli Swiadomie podejdziemy do wyboru codziennych
positkdw, to mozemy poprawi¢ zdrowie fizyczne i duchowe. Czy sie zastanawiamy nad tym,
czym sig odzywiamy

Kazdego dnia cztowiek ma milion mozliwosci. Dotyczy to réwniez odzywiania. Ludzie
konsumujg coraz wiecej. A popyt, jak wiadomo, rodzi podaz. W ten sposob wspétczesny
destrukcyjny zasieg sie poszerza... t

Lasy sg wycinane, aby zasia¢ pola uprawami paszowymi dla przysztego baleronu, szasztyka
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lub befsztyku. Naukowcy z Uniwersytetu Twente (Holandia) oszacowali, ze na $wiecie przemyst
zwierzecy wykorzystuje ponad 70% gruntow ornych tylko do dostarczania paszy dla zwierzat
gospodarskich.

W rezultacie potrzeba 15 tysiecy litréw wody, aby wyprodukowac 1 kilogram migsa.

Albo to... Wiedzieliscie, ze mgka, cukier, olej stonecznikowy od dawna sg rafinowane, co
oznacza, Ze nie nasycajg organizmu energig. Aby sie przyswoic¢, muszg wejs¢ z czyms w
reakcje. To zabiera site cztowiekowi. Produkty rakotwércze sg jeszcze bardziej niebezpieczne.
Ciato nie jest w stanie ich wydali¢, co powoduje mutacje komoérek. Genetycznie zmodyfikowane
organizmy — niosg informacje o zniszczeniu. A to tylko czes¢ konsekwencji, jakie pocigga za
sobg nieswiadome odzywianie.

Positek dla radosci

Jak sie odzywia¢? Co mozna, a czego nie mozna? Cztowiek dowiaduje sie o tym od innych
ludzi, z reklam i od lekarzy. Gdy przychodzi choroba, zaczyna szuka¢ winowajcy:

mikroby, ekologia itp. Warto zajrzeé w gtab siebie, dowiedzie€ sig, czym jest ludzkie ciato, jak
funkcjonuje. Proponuje kilka faktow dotyczgcych uktadu pokarmowego:

- przewod pokarmowy przystosowany jest do odzywiania sie owocami, jagodami, warzywami
lub innymi produktami zdrowego zywienia;

- w przypadku przejadania sie lub réwnoczesnego przyjmowania niepodzielnych produktow w
organizmie zachodzi proces fermentacji, co prowadzi do intoksykaciji, jak zatrucie alkoholem;

- martwe jedzenie (zabite mieso zwierzat, gotowane i syntetyczne) powoduje uzaleznienie,
jak od narkotykdw;

- choroba jest prébg samooczyszczenia sie organizmu;

- ciato jest zdolne do catkowitego samoleczenia, jesli wybraC zdrowe odzywianie.

Powstrzymanie sie od pokarmu (post lub cze$ciowe czy catkowite niejedzenie) oczyszcza
ludzkie ciato. Stosujac odpowiednie produkty w odzywianiu, mozna poczué petnie energii,
rado$¢, twérczy wzrost, a tym samym zblizy¢€ sie do Twércy. Warto zainteresowac sie
badaniami przeprowadzanymi przez niezalezne firmy, zbadaé, jak dziata ciato. Wszystko to
pomaga znalez¢ wtasng harmonijng $ciezke rozwoju.
15 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Recyklingu. To kolejne przypomnienie, ze $
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