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Niewierno$é matzenska zaréwno ze strony mezczyzny, jak i kobiety ma swoj powéd. Zycie w
matzenstwie i w rodzinie jest bardzo powaznym wyborem i nie nalezy do tatwych momentéw
zyciowych. Dokonujac tego wyboru, osoba musi by¢ na to gotowa, poniewaz przyjmuje
dodatkowe zobowigzanie w postaci troski o zbawienie zony lub meza.

T

Kryzys rodziny jest zauwazalny na kazdym kroku. Jednym z trudnych momentéw prowadzacych
do rozbicia matzenstwa i rodziny jest zdrada wspétmatzonka. Chociaz badania wskazuja, ze
najczesciej zdradzajg mezczyzni, jednak zdrada z kazdej strony ma swojg przyczyne. Meska
zdrada najczesciej ma powierzchowny i okazjonalny charakter, natomiast zdrada kobiety
zazwyczaj bywa silnym zwigzkiem uczuciowym.

Zdrada jest aktem ztamania przysiegi wiernosci. Dzisiaj niestety cena przysiegi zmalata.
Mtodym osobom warto juz od samego poczatku zapamietaé, ze nigdy nie bedzie
usprawiedliwienia dla zdrady. Zawsze staje sie ona zyciowym btedem i tragedia. Najczesciej
bywa tak, ze niewierno$¢é matzenska staje sie efektem niedojrzatej osobowosci osoby
zdradzajgcej i zdarzajg sie wtedy, gdy matzenstwo przezywa kryzys. Niestety po zdradzie juz
bardzo trudno bywa wrdci¢ do tego zycia matzenskiego, ktore byto wczesniej. Najtrudniej jest
wybaczy¢ mezowi lub zonie, znowu obdarzy¢ te osobe petnym zaufaniem, dalej wspdinie
budowac dobro zycia rodzinnego oraz byé odpowiedzialnym za nig. Oboje matzonkowie
powinni by¢ na tyle dojrzali i odpowiedzialni jeden za drugiego, aby nie doprowadzi¢ potem do
bolesnych sytuacji w rodzinie. Azeby wykluczyé takie momenty warto sie zastanowi¢ nad
pewnymi mechanizmami zdrady matzenskiej. Najlepiej jest, gdy mtodzi ludzie o nich wiedzg
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jeszcze przed Slubem, aby pdzniej nie zmarnowacé sobie i bliznim zycia matzenskiego i
rodzinnego.

Najczesciej zdrada matzenska moze wynikac albo z potrzeb seksualnych, albo z motywéw
poza seksualnych.

1. Zdrada wynikajaca z potrzeb seksualnych ma kilka przyczyn:

* Brak satysfakcji seksualnej w zwigzku,

* Brak akceptacji normy wiernoSci.

Przede wszystkim mtodzi ludzie, ktérzy zamierzajg zawrze¢ zwigzek matzenski, muszg
osiggna¢ dojrzatos¢ do matzenstwa. Mtodzi ludzie powinni by¢ w stanie podejmowac decyzje i
wykonywaé zadania oraz spetnia¢ wymagania zwigzane z zyciem w matzenstwie. Dojrzatos¢ i
zdolnos¢ do dojrzatej mitosci pomogg uswiadomic, ze stosunek seksualny moze odbywac sie
tylko z wspétmatzonkiem. Do tego przynalezy szacunek do ciata partnera, odpowiedzialno$¢ za
meza lub Zzone, ktdra wynika z obietnicy dotrzymania wiernosci w zwigzku. Elementami dojrzatej
mitoSci matzenskiej bedg bliskos¢, wytacznosé, wspdtodczuwanie i obdarzanie. Nalezy
pamietac, ze wspétzycie seksualne nie stanowi catej mitosci pomiedzy mezem i zong, dopetnia
ono sakrament matzenstwa, moze i powinno by¢ wyrazem mito$ci matzonkéw, aby w
przysztosci wydac¢ na swiat potomstwo. Tylko w matzenstwie mozna przezywac prawdziwg
satysfakcje seksualna.
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0 2. Motywami poza seksualnymi moga by¢ np. zdrada dla otrzymania korzysci
materialnych, zdrada jako forma uzyskania akceptacji, uznania i zaspokajania potrzeb
psychicznych, jako odwet za niewiernos¢ partnera itd.

Matzonkowie powinni wspdlnie pracowac¢ nad stworzeniem dobrego klimatu w swojej
rodzinie, a w trudnych chwilach wspdlnie szukaé rozwigzania. Komunikacja zawsze powinna
by¢ w rodzinie, wspdlne planowanie oraz odpowiedzialno$¢ za siebie oraz za swoich dzieci. Nie
warto odchodzi¢ od rodziny, od Boga i praktyk religijnych.

Przede wszystkim jezeli doszto do takiej trudnej sytuacji trzeba zerwac wszystkie kontakty z
kochankiem(g). Osoba zdradzajgca powinna przeprosi¢ swojego wspotmatzonka i jak
najszybciej stara¢ sie zadoscuczynic. W takiej sytuacji odbudowanie wigzi rodzinnych
catkowicie lezy na plecach tej osoby, ktdéra dopuscita sie zdrady. Warto usigs¢ i wspélnie
madrze porozmawiac o tym, co doprowadzito do zdrady. Dla wierzgcych matzonkdéw na pewno
bedzie pomocna wspdlna modlitwa i oddanie tej sprawy pod Bozg opieke. Aby nie komplikowac
zycia rodzinnego zdradg, warto zrobi¢ wszystko, by do niej nie doprowadzic.
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