Co robi¢, gdy mtodziez nie chce chodzi¢ do kosciota?
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Najczeéciej trudnosci wychowariia religijnego dotyczg mtodziezy w wieku 13-18 lat. Wtedy
rodzice najczesciej moga ustyszed, ze ich dziecko nie pdjdzie do kosciota, do spowiedzi, ze nie
potrzebuje katechezy do bierzmowania. Buntownik ttumaczy sie tym, ze po prostu mu sie nie
chce.

Co dzieje sie wtedy z mtodym cztowiekiem? + W sytuacji, gdy rodzina jest petna, mocno
wierzaca i praktykujaca, gdzie jest wz6ér modlitwy ze strony ojca i matki, w ktérej sg duchowym
autorytetem takich pytan bedzie mniej, a nawet w ogéle moga nie powsta¢ w zyciu dzieci.

Warto przypomniec, ze cata ta sytuacja moze by¢ najczesciej zwigzana z procesem przejscia
z dziecinstwa ku dorostosci tzn. z kryzysem dojrzewania. Czesto jest to czas integracji swojej
wiary. Gdy cziowiek jest dojrzaty religijnie doswiadcza obecnoéci Boga, zawierza Mu swoje
zycie, bezgranicznie ufa Bogu, kocha Go i jest mu dobrze. Niestety wiele mtodych ludzi
przezywa ten okres bardzo burzliwie i niespokojnie, nie potrafig jeszcze bezgranicznie komus
zaufac, pokochac, mieé¢ nadzieje, nawet jesli dotyczy to Boga. Przyczyn moze by¢ bardzo wiele.
Jednym z pierwszych takich powodéw dzisiaj jest spora grupa mtodych osob, ktéra uchyla sie
od nawigzywania kontaktow, zamyka sie w sobie, zyje w wirtualnym $wiecie, wycofujac sie z
zycia publicznego i towarzyskiego, na pierwszym miejscu jest internet i zycie wirtualne. Ten
okres moze trwaé dosy¢ krotko, a moze trwaé nawet kilka lat. Sg jeszcze tacy, ktdrzy pograzajg
sie w rozwazania natury filozoficzno-religijnej, myslac ze tylko oni moga zmienic caty Swiat i
sami chcg wszystko sobie wyttumaczyé. Okres dorastania dla wielu staje sie czasem, gdy
mtody cztowiek poddaje w watpliwos¢ przekazywane wartoéci i tgczy to z kryzysem autorytetu.
Mtodziez poszukuje nowych autorytetow, wyzwala sie z pod opieki starszych. Bardzo wazne
jest, aby rodzice i wychowawcy zachowywali spokdj i cierpliwo$é oraz okazali pomoc miodym
ludziom.

Zagrozeniem dla wiary mtodego cztowieka rowniez staje sie Srodowisko spoteczne, powaznie
obcigzone uprzedzeniami, pogardg lub nienawiscig do wiary i praktyki religijnej. Bardzo
szkodliwy wptyw ma panujacy wokot psychiczny klimat hedonizmu, ktéry nie walczy z religia,
ale jest wobec niej obojetny. Wyzbyty wszelkiej wyzszej motywaciji, cztowiek po prostu jest




Co robié, gdy mtodziez nie chce chodzi¢ do kosciota?

Wpisany przez kc. MNasen Canabyna
26.09.2021 00:00

zachecany, aby w petni korzystaé z zycia, bez wyrzeczen i wartosci, nie méwigc juz o gtebokim
poczuciu sensu zycia. Oczywiscie wszystko to — podobnie jak i wiele innych powoddw — wptywa
na cztowieka. Istotng role, oczywiscie, w przezwyciezaniu takich kryzyséw religijnych przypisuje
sie modlitwie, praktykom religijnym, a nade wszystko kontaktom religijnym. Jezeli mtody
cztowiek nie chce sie modli¢, to rodzice powinni zacza¢ modli¢ sie za niego. Dobrze, gdy
rodzice powiedzg o tym swojemu dziecku np.: ,Drogie nasze dziecko, razem z ojcem
zaczynamy za ciebie sie modli¢, aby$ znalazt wtasciwe wartosci i sens swojego zycia”. Nie
warto méwi¢ wprost o nawréceniu, ale wiasnie z mitoéci do dziecka, tak po przyjacielsku
ofiarowaé mu swoje wsparcie modlitewne. Dobrze, gdy na drodze tego mtodego cztowieka
znajdzie sie wychowawca lub duszpasterz, ktéry jednak sprébuje postawi¢ go na wiasciwe;j
Sciezce, swoim zaangazowaniem ukaze piekng warto$¢ modlitwy, wartosé przebywania w
koSciele i wykonywania innych poboznych praktyk. Mozemy to nawet nazwac specjalistyczng
pomoca i wsparciem.

Najwazniejsze jest, aby rodzice probowali znalez¢ prawdziwe Zrddto trudnosci, kryzysu lub
konfliktu. Mianowicie dobra znajomo$¢ siebie i problemu pozwala szukaé konstruktywnego
rozwigzania. Wazne jest, aby by¢ blisko osoby w kryzysie. Wtedy mtody cztowiek, jak bedzie
tego potrzebowat, poczuje obecno$¢ mocy kogos, dla kogo nie jest obojetny. Pouczanie w
takich sytuacjach najczesciej staje sie bezskuteczne, bowiem osoba w kryzysie jest ,gtucha”.
Bardzo czeste rozmowy z mtodym cztowiekiem, uwazne stuchanie go, pozwolg mu na stawianie
trudnych i intymnych pytan oraz mowienie o swoich problemach przy starszych bez obaw.
Wczuwanie sie w wewnetrzny $wiat osoby mtodej staje sie kluczem do zrozumienia przyczyn jej
kryzysu i trudnych momentow jej zycia. Jezeli osoba mfoda przedstawia swoje uczucia, to
osoba dorosta w sposéb delikatny moze sprobowaé poddaé je obiektywnej ocenie i analizie.

W takich sytuacjach bardzo dobrze bytoby mie¢ dialog w rodzinie, dobrg komunikacje
pomiedzy wszystkimi jej cztonkami. Nastepnie mozna pomagac i podpowiadaé sposoby wyjscia
z Kryzysu, oczywiscie pozostawiajac wolnos¢ mtodemu cztowiekowi. Wazna jest obserwacja ze
strony rodzicéw, wychowawcédw osoby w kryzysie oraz umiejetnosé korygowania takich
zachowan, nie osadzac, lecz wspierac.

Dlatego warto patrze¢ na kryzys dojrzewania z optymizmem, poniewaz moze to byé
doskonata okazja do ksztattowania dojrzatej religijnosci.

2/2



