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Modlitwa stanowi centralny i najbardziej dobitny wyraz wiary cztowieka religijnego. Petni
zasadniczg funkcje w zyciu wiernego i ma ogromne znaczenie, poniewaz jest wyraznym i
zrozumiatym kryterium oddzielenia wiary od niewiary. Chciatbym tez wspomnie¢, ze modlitwa
moze byc interpretowana w kategoriach psychologicznych. Aby cztowiek rozpoczat modlitwe
powinien skupi¢ sie wewnetrznie, wyciszyC sie i zwroci¢ sie do Boga. Bez Swiadomosci istnienia
Wszechmogacego modlitwa nie moze istnieC i osiaga swoj cel, gdy cztowiek sie z Nim spotyka.
Podczas spotkania treéci, nowe mysli przenikajg z nieSwiadomosci do sfery Swiadome;.
Cztowiek, na tyle, na ile jest to mozliwe, zbliza sie do Boga i przezywa rado$¢ i zadowolenie.
Autentyczne przezywanie modlitwy niesie ze sobg wartosci duchowe i psychologiczne. Wiec co
modlitwa moze dac¢ cztowiekowi? Przede wszystkim:

T

01. Pomaga lepiej pozna¢ siebie. Dzieki modlitwie cztowiek dociera do swoich ukrytych
pragnien, poznaje swoj wewnetrzny $wiat z jego zaletami i wadami, a poznajac wtasne zycie,
wraz z Bogiem szuka tego, co dla niego najlepsze.

2. Sprzyja uduchowieniu. Kierowanie spraw ziemskich ku Wszechmogacemu prowadzi do
tego, ze nabierajg one inng warto$c¢, sg uduchowione. Cztowiek szuka Boga, poniewaz pragnie
Jego opieki i pomocy, pragnie przebaczenia grzechéw, teskni za mitoscig. Wie, ze w Bogu
moze znalez¢ Swietos¢, znalez¢ to, czego najbardziej potrzebuje.

3. Zmienia zycie osobiste. Poprzez modlitwe cztowiek rozwija sie duchowo, inaczej patrzy
na wiele ziemskich spraw, a zatem osobiscie przechodzi na wyzszy poziom rozwoju.

Poprzez modlitwe cztowiek moze uswiadomi¢ sobie swoje potrzeby i rzeczywistos¢,
dowiedzie¢ sie, ze samowystarczalno$¢ jest samooszukiwaniem sie, a modlitwa umozliwia
rozwigzywanie problemow i tworzy konkretny plan dziatania. Przywraca energie psychiczng
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cztowieka poprzez kontakt z Bogiem, budzi wiare i nadzieje, przynoszac spokdj dla umystu, co
prowadzi rowniez do zmniejszenia lekow, napiecia i ztosci. Ponadto sprawia, ze osoba jest
wrazliwa na potrzeby innych, wzmacnia sity duchowe i fizyczne. Oczywiscie, to tylko niektére z
psychologicznych znaczen modlitwy, a ich lista jest znacznie wieksza.

Niektore badania psychologiczne analizowaty modlitwe, prébujac zrozumied, dlaczego jedna
osoba prosi Boga, na przykfad, o zdrowie, a druga tylko adoruje Go. Zdaniem grupy
psychologéw sposéb modlitwy zalezy w duzej mierze od charakteru i temperamentu osoby,
ktéra sie modli. Zycie modlitewne dwéch 0séb nie bedzie wygladato tak samo.

Nalezy pamietac, ze modlitwa jest darem od Boga, dzieki ktbremu cztowiek moze znalez¢
Boga i poczu¢ sie szczedliwym. Niech w naszym zyciu bedzie wystarczajgco duzo modlitwy,
szczegoOlnie teraz, w trudnych czasach, gdy doswiadczamy pandemii. Ponadto podczas
Wielkiego Postu tej modlitwy moze byc¢ jeszcze wiece).
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