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Dla rodzicéw i wychowawcdw najtrudniejszym wiekiem ich dzieci jest wiek dojrzewania. Jest
to czas, gdy mtody cztowiek walczy o niezaleznos$¢ i indywidualnos¢. Taka walka najczesciej
przejawia sie w zmianach w swoim wygladzie, ktéry bardzo czesto bywa nie akceptowany przez
dorostych. Na przyktad, mtody cztowiek zaczyna mysleé o kolczyku w nosie albo kilku w
uszach, o ufarbowanych wtosach albo tatuazu na przedramieniu. Podobne zachowanie
najczesciej staje sie przedmiotem sporow. Nastolatek walczy o innos$¢, a rodzice chcg
,hormalnoéci”. 1 Dla nastolatka wazna jest akceptacja rowiednikow, a rodzice myslg o
odbiorze catego spoteczenstwa ich dzieci. Najwazniejsza zasada — nie wywieraé presji. Presja —
nie jest metodg wychowawczga. Co robic, gdy nastolatek sygnalizuje, ze chce przefarbowac
wiosy na niebiesko, chce miec¢ tatuaz na plecach albo kolczyk w uchu? Proponuje kilka porad
dla rodzicow, ktére pomoga im zachowac rownowage i nie zepsuc¢ relacji ze swoimi dzie¢mi.

1. Rodzice powinni wyjasni¢ dziecku, ze nie majg nic przeciwko niektérym zmianom w jego
wygladzie, lecz jednoczesnie zwrdéci¢ uwage, ze bardzo wazne jest, aby te zmiany nie
powodowaty klopotdéw, na przyktad w szkole. W kazdej uczelni zawsze sg pewne ograniczenia.
Mozna réwniez opowiedzieC historie o swoim pragnieniu zmian w wygladzie w szkole, i 0
zupetnie innym podejsciu do tych zmian w dorostosci.

2. Jezeli dziecko jest zdecydowane na pewne eksperymenty, np. na ufarbowanie wtosow
albo natozenie pewnego makijazu, mozna zaproponowac na to czas wakacji. Warto zaznaczyé,
ze tatuaze oraz kolczyki mogg szkodzi¢ zdrowiu, a zlikwidowanie ich bedzie o wiele trudniejsze
i 0 wiele kosztowniejsze. W rozmowach z mtodymi ludzmi nalezy podkre$li¢ bardzo wazng role
zdrowia w zyciu, aby zacheci¢ do bardziej odpowiedzialnego traktowania siebie.

3. Trzeba moéwi¢ o wszelkich zmianach, ktére zachodzg w zyciu mtodej osoby. W taki sposéb
moze nauczy¢ sie od rodzicow jak trzeba sie ubieraé, i ze ubiér musi by¢ dopasowany do
kazdego miejsca, np. inaczej ubieramy sie do szkoty, inaczej do koéciota, a inaczej w
odwiedziny do znajomych albo na sitownie. Warto tez, zeby rodzice zgodzili si¢ na ulubione
dzinsy albo pozwolili dziecku na spotkanie kolezenskie ubrac sig tak, jak chce. Gust dziecka
bardzo czesto sie zmienia, a rodzic, jako obserwator, moze wprowadzaé pewng korekte.

4. Gdy dziewczyny chca korzysta¢ z kosmetykéw w mtodym wieku, warto porozmawiaé o
tym, czy bedg w stanie wydaé wtasne kieszonkowe pienigdze na to, i czy taki makijaz nie
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zepsuje ich naturalne piekno. Rodzice, a w tym przypadku matka, powinna powiedziec€ i
wyttumaczyé corce o swoich gustach, preferencjach w dziedzinie makijazu, a rowniez ile
ktopotéw i problemoéw ze zdrowiem moze nies¢ w sobie dos¢ wczesne i aktywne naktadanie
kosmetykow. 5. Nie zaprzeczajmy, ze wyglad nastolatka to jego sprawa, poniewaz tak
rzeczywiscie jest. Lecz w atmosferze zrozumienia i méwienia tatwiej jest negocjowaé
ewentualne zmiany w zyciu mtodych osob. Warto rowniez przyjrzec sie blizej, kim sg przyjaciele
waszego dziecka i gdzie dziecko spedza wolny czas.

Dla Duszpasterza, ktéry zajmuje sie w parafii mtodziezg i jest blisko mtodych ludzi, warto
zauwazac takie przejawy walki o indywidualno$¢ u podopiecznych. W rozmowach podkreslaé
czesciej dar ciata i zycia, dany przez Boga, przypominajgc nauke Kosciota i wartodci, ktére
powinien wybierac¢ cztowiek. Dobrze przygotowana katecheza na ten temat albo rozmowy z
mtodymi ludZmi pomoga im wykreowac jedyny i prawdziwy obraz siebie jako osoby, nie tracac
swojej indywidualnos$ci oraz Swiadomosci, ze sg kochani przez Boga.

Pytania mozna wysytaé na poczte elektroniczng solobuda@gmail.com

2/2



