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Dzieki nadzwyczajnemu postepowi w medycynie i psychologii, mozemy lepiej interpretowaé
stan i zachowanie wtasne, a takze innych ludzi. Jednak wiara i religia nie wytaczajg sie
nawzajem, wrecz przeciwnie — sg znaczacymi elementami zycia. Ta my$| zainspirowata mnie
wraz pracownikami katolickiej poradni diecezji grodzieriskiej do stworzenia w ,Stowie Zycia”
nowej rubryki ,Dopomdc dobrg radg”. Dzieki odpowiednim kwalifikacjom nasi specjalisci sg w
stanie poméc lepiej rozumiec siebie oraz swoich bliskich.

.I.

Mozna powiedziecC, ze zyjemy w czasach nieprofesjonalno$ci. Zamiast modlitwy za dziecko,
kiedy do$wiadcza strachu, wielu udaje sie do ,babak-szeptuch”, zamiast péjscia do grupy
wsparcia anonimowych alkoholikéw prébuje réznego rodzaju ,kodzirowki”, zamiast rozmowy z
kaptanem kupuje sobie poradniki typu ,poméz sobie sam” itd. A przeciez problemy nigdy nie
istnieja w czystej formie. Swiatowa organizacja zdrowia zaznacza, ze na stan cztowieka wptywa
rowniez sposob myslenia, uczucia, noszone w sercu, naduzycia w zachowaniach itd.

|deat zdrowia duchowego to stan pierwotnej taski. Przed grzechem pierworodnym Adam i
Ewa nie chorowali ani na ciele, ani na duszy: ,Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz, na
obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1, 27). Obecnie ludzko$¢ cierpi
na rézne choroby, wiec przedmiotem naszych rozwazan bedzie zdrowie: cielesne, psychiczne i
duchowe.

Na pewno kazdy doswiadczat pewnych sytuacji ,nie w porzadku’. W chwilach trudnych
wazne jest trafi¢ na osobe, ktéra rzeczywiscie bedzie potrafita poméc. Ustysze¢ od kogo$ stowa
w rodzaju ,nie martw sie” to za mato. Wiekszo$¢ oczekuje konstruktywnych rekomendaciji, jak
zwalczac napotykane trudnosci.

Podstawowym zadaniem doradztwa jest poznanie drugiego cztowieka.

Jest to co$ wiecej, niz samo obserwowanie jego stanu fizycznego, gdyz trzeba brac pod
uwage wiele innych rzeczy, np. wyznawane wartosci, poziom zycia duchowego, doswiadczane
emocje, wspomnienia itd. Prawda jest taka, ze zrozumie¢ inng osobe jest znacznie trudniej niz
siebie samego.

Rubryka ,Dopoméc dobrg radg” bedzie dotykata pytan i problemdw, z ktérymi sie cztowiek




Dopomoc dobrg rada (1)

Wpisany przez kc. MNasen Canabyna
27.10.2019 00:00

spotyka co dnia. Szanowni Czytelnicy, jesli cos Was niepokoi, macie watpliwosci, szukacie
doktadnego wyttumaczenia lub po prostu potrzebujecie wsparcia, mozecie wysytaé swe listy
pocztg lub mailowo pod adres redakcji, podany na ostatniej stronie gazety. Specjalisci Poradni
Katolickiej chetnie udzielg Wam pomocnej rady!

Chciatbym podkresli¢, ze przede wszystkim trzeba pamieta¢ o otrzymanych od Boga darach
nadprzyrodzonych, jak modlitwa, sakramenty czy kierownictwo duchowe. Jezus jest
najwspanialszym Lekarzem, a sakramenty najlepszym lekiem! Wiedza z dziedziny psychologii
rowniez jest Bozym darem. Terapie nie wolno przeciwstawia¢ modlitwie, sakramentom czy
kierownictwu duchowemu. To wszystko powinno wspdlnie stuzy¢ zdrowiu cztowieka.
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