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Rozeznawanie — jest sztukg szanowania daréw, ktére Bog nam posyta, i odkrywanie jak

najlepszych sposoboéw, aby codziennie odpowiedzie¢ wzajemnoscig na Jego mitos¢” — pisze
David Lonsdale, autor kilku ksigzek o duchowosci ignacjanskiej. To wtasnie poczucie
wdziecznosci Bogu jest najlepszg motywacjg do rozpoczecia (lub powrotu na Sciezke)
rozeznawania. To wymaga odwagi, wysitku, a takze pewnej powsciggliwoéci, poniewaz decyzje
nie powinny by¢ podejmowane natychmiast, na podstawie chwilowych uczu¢ — twoja reakcja
emocjonalna musi by¢ zrealizowana i zbadana. Najpierw przyjrzyjmy sie blizej trzem krokom
wspolnym dla wszystkich zasad $w. Ignacego. 1 U$wiadomienie — jest bramg do
rozeznawania. Czy czesto powaznie traktujemy stan umystu? Czy znajdujemy mozliwo$¢
zatrzymania sie w ciggu dnia, aby uswiadomi¢ sobie, co dzieje sie w srodku?

Duch Swiety zyje w nas (por. 1 Kor 3, 16), jak potwierdzit jeszcze $w. Pawet. Lecz my sami
przebywamy gdzie$ na zewnatrz, spogladamy na Swiat, obojetni na dziatanie Boga we wtasnym
sercu. Trzeba przyznac, ze postrzeganie wewnetrznego $wiata jest bardziej ztozong sprawg niz
postrzeganie zewnetrznego poprzez zmysty ciata. Wptyw na to majg konsekwencje grzechu
pierworodnego, klamstwa ztego ducha, trudnosci ze zdyscyplinowaniem naszej uwagi, ktora
wedruje bez celu, reagujac na wszelkie zewnetrzne bodzce. Ponadto, nawet skupiajac sie,
dowiadujemy sig, ze ptynie w nas niezwykle ruchomy i bogaty strumien uczué i mys$li, wsrod
ktorego trudno jest uzyskaé wyrazne postrzeganie okreslonego ruchu, chyba ze wyrdznia sie
szczegolng intensywnoscig lub czasem trwania.

Czesto mowi sig, ze nowoczesne urzadzenia elektroniczne negatywnie wptywajg na zdolnosé
koncentraciji, lecz oferujg one tylko nowe sposoby realizacji bardzo starej taktyki zajmowania sie
czyms zewnetrznym. Powodem jest to, ze zwrot — lub nawet odwrdcenie — w kierunku siebie
oznacza spotkanie z wtasng ograniczonoscia, niedoskonato$cia, staboscia, a to jest dos¢
niewygodna perspektywa, choé i przypominamy sobie caty czas o mitosierdziu Bozym. Tylko
wtedy, gdy osobiécie dodwiadczymy, ze w gtebi ,$wiatto Swieci w ciemnoséci” (J 1, 5) i ze bycie
,W sobie” oznacza przede wszystkim spotkanie z osobistg obecnos$cig, mitoscig i uzdrawiajaca
mocg naszego Zbawiciela, opér przed udwiadomieniem zacznie stabngg.

| to byt tylko pierwszy krok. Wyrazna percepcja daje niezbedne $wiatto, aby p6js¢ dalej, aby
poddaé sie przewodnictwu Ducha Swietego. Teraz wazne jest, aby zrozumieé: czy te ruchy sa
prawdziwie duchowym do$wiadczeniem i wptywajg na moje zycie wiary i dgzenie do
wypetnienia woli Bozej? Jesli tak, to nalezy sprébowac zrozumiec¢, czy od Boga pochodzi ta
rados¢ lub smutek, zauroczenie lub zniechecenie, ktére czujemy? Wiasnie tu zalecenia $w.
Ignacego stang sie odpowiednig pomoca.

Bez wzgledu na to, jak trudne byty poprzednie dwa kroki, proces rozeznawania nie osiggnie
celu, dopdki nie doprowadzi do dziatania. Gdy rozumiemy, ze pewien projekt, zawdd lub stan
rzeczy oddala nas od Boga, to wtedy trzeba je odrzucié. | odwrotnie, rozpoznajac Boze




Rozeznawanie: kierunek ruchu cziowieka

Whpisany przez Tapaca Knimosiy
28.06.2020 00:00

zaproszenie, propozycje, powotanie, trzeba je zaakceptowac i aktywnie realizowac. Wszystkie
trzy etapy sa pokrotce powigzane: stanowczo$¢ dziatania staje sie mozliwa dzieki duchowej
wrazliwosci i odpowiedniej interpretacji natchnienia.

Przejdzmy teraz do samych regut rozeznawania duchéw. Na koncu poprzedniego artykutu
byt tekst ,Zasada pierwsza i podstawowa”. Logiczng konsekwencjg myslenia o celu ludzkiego
zycia staje sie pytanie: czy zblizam sig do tego celu, czy zmierzam w przeciwnym kierunku?
Pytanie jest bardzo wazne, poniewaz od odpowiedzi na nie zalezy, jak przydatne bedg dla nas
dwie pierwsze reguty sw. Ignacego. Aby poprawnie rozeznac, ktéry duch ,dziata” w sercu,
nalezy najpierw zidentyfikowac gtéwny kierunek zycia duchowego. Dobrg pomoca tutaj moze
by¢ rachunek sumienia. Rozumujgc tekst zasad, zauwazcie, ze Sw. Ignacy nie mowi, aby
uchwyci¢ moment ,tu i teraz”, lecz spojrze¢ na swoje zycie w dynamice.

Regutfa 1. Ludziom, kt6rzy z jednego grzechu ciezkiego wpadajg w drugi grzech ciezki,
nieprzyjaciel zazwyczaj ukazuje pozorne przyjemnosci, sprawia, ze sobie wyobrazajg radosci i
przyjemnosci zmystowe, zeby ich bardziej utrwali¢ i umocni¢ w ich wadach i grzechach. W tych
samych osobach duch dobry dziata w przeciwny sposob, ktujgc i gryzac ich sumienie zgodnie z
naturalng zdolnoscig ich rozumu do poprawnego sadu.

Reguta 2. U 0s6b, ktére usilnie zmierzajg do oczyszczenia sie ze swoich grzechéw i do coraz
wiekszej stuzby Bogu, naszemu Panu, dzieje sie odwrotnie niz w pierwszej regule. Wtedy
bowiem wtasciwoscig ztego ducha jest dreczenie i zasmucanie i stawianie przeszkdd,
niepokojenie fatszywymi argumentami, byleby tylko nie postgpi¢ naprzdd. A wiasciwoscig ducha
dobrego jest dodawanie odwagi i sity, pociech, tez, natchnien i spokoju, tagodzenie i usuwanie
przeszkdd, zeby postepowac w dobrym.

Warto szczerze zadac sobie pytanie: czy naprawde dgzymy do wzrostu w zyciu
chrzescijanskim, czy raczej ,prostujemy sciezki”, starajgc sie zadowoli¢ wszystkich? Ruch od
ztego do gorszego moze wystgpié, po pierwsze, nie w catym zyciu catkowicie, lecz tylko w
poszczegolnych sferach, a po drugie, nie tylko w ciggu kilku lat lub miesiecy, lecz nawet w ciggu
jednego dnia, 1-2 godzin. Dlatego tak wazne jest, aby zdawac sobie sprawe z tego, co sie
dzieje w sercu, aby we wtadciwym czasie zmienic btedny kierunek.

W odniesieniu do pojecia ,duchéw” o. Jules Touner SJ, wieloletni kierownik duchowy i
rekolekcjonista, zauwaza: ,Nie ma watpliwosci, ze dla $w. Ignacego to stowo odnosito sie do
Ducha Swietego i do stworzonych duchéw, zaréwno dobrych, powszechnie nazywanych
aniofami, jak i ztych, powszechnie nazywanych szatanem i demonami. Korzystajac z zasad
Ignacego, mozemy i powinniémy nadac terminowi «zte duchy» szersze znaczenie, ktére, oprdcz
szatana i demonow, obejmuje sktonnosci naszej psychiki, pochodzgce z egoizmu i
nieuporzadkowanej zmystowo$ci, a takze z wptywow innych ludzi lub spoteczenstwa — tak
bardzo, jak sg one zaangazowane w zto w naszym zyciu”.

Gdy stabnie i traci sie zyciowe potgczenie cztowieka z Bogiem, o ktbrym mowi pierwsza
reguta, w gtebi jego serca narasta tesknota. Zty duch zagtusza ten niepokdj przez
pseudoracjonalne wzgledy: ,Nic takiego sie nie stato, jestem dobrym cztowiekiem. Moze i
ukradtem, lecz kto teraz nie kradnie?”. Albo tak: ,Jesli poréwnac z innymi osobami, jestem w
ogdle Swiety”, ,Dbam o rodzine, jak tylko moge, mata zdrada ich nie zaboli, poniewaz nikt sie
nie dowie”. Innymi stowy, sktonno$¢ do grzechu bedzie wspierana przez ztego ducha, ktéry
bedzie starat sie zagtuszy¢ watpliwosci, zwabi¢ nowymi zabawami, proponuje odtozy¢
.powazne decyzje” na lepszy czas.

Dobry duch da ustysze¢ wyrzuty sumienia, bedzie niepokoic i jatrzy¢ rozsgdnym sprzeciwem.
Nie atakujgc, nie upokarzajgc, dobry duch stawia pytania, ktére trafiajg w sedno: ,| co, takie
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zycie sprawia, ze jestes szczesliwy?”, ,Czy nie wstyd Ci patrze¢ w oczy tym, ktérych
oszukujesz?”. Bedzie przypominat, ze wybrany kierunek jest zty, a nawet szkodliwy, lecz tak
jest w przypadku, gdy gorzka prawda jest w rzeczywistos$ci lepsza niz stodkie klamstwo.

Druga reguta rozeznawania, na pewno, odzwierciedla znane wszystkim doswiadczenie: gdy
dazymy do Boga, jednoczes$nie z mocg zbawczej taski, to odczuwamy inne wewnetrzne ruchy
spowodowane od wewnatrz lub od zewnatrz, ktére nas powstrzymujg. Intencja ztego ducha nie
zmienia sie, lecz dziata teraz w przeciwny sposéb. Nasladuje gtos rozsadku, aby zbudowac
przeszkody z wymys$lonych argumentow: ,Jak dtugo wytrzymasz takie zycie? Mozesz byc jak
WSzyscy, po co sie tak starac?”, ,Kim jestes, zeby zaczynac takie rzeczy, bedziesz wySmiany!”.
Zty duch zwraca sie z tym, co w cztowieku znajduje zywy oddzwiek w danej chwili. Dla
niektérych bedzie to strach, dla innych obawa przed nudg lub drwing, tylko po to, aby odwrécic
cztowieka od Boga.

Mozesz spojrze€ i z innej perspektywy: co mnie odcigga od zycia, nadziei, wolnosci, prawdy?
Z catego morza zjawisk, relacji, wiedzy, wyzwan i kreatywnosci? Od tego, co nasyca dusze?
Zwiedzeni namowg ztego ducha mozemy zgodzi¢ sie na bardzo puste i szare zycie, na
wewnetrzne dretwienie, na zagtebienie w naszym matym Swiecie.

Swiety Ignacy przytacza takie poréwnanie: zty duch ,wchodzi z hatasem” do dobrej duszy,
starajgc sie jg niepokoi¢, podczas gdy Bozy postaniec ,dotyka duszy stodko, lekko i tagodnie,
jakby kropla wody wnikata w gabke”.

Samym faktem w zwracaniu uwagi na ,wroga” Ignacy swiadczy nam wielka przystuge. Nie
zdajac sobie sprawy, ze napotkamy op6r w naszym dgzeniu do Pana Boga, lub $wiadomosé
tego oporu jest tylko abstrakcyjna (a nawet nie bierze sie tego pod uwage), duchowa walka,
najprawdopodobniej, stanie sie dla nas zaskoczeniem. A to, co przygniata znienacka, jest
trudne do pokonania z powodu catkowitego nieprzygotowania; bezowocna walka wyczerpuije i
prowadzi do frustracji. Bez watpienia Boza mito$¢ i mitosierdzie dziatajg w naszym zyciu z
wigkszg sitg niz jakikolwiek opdr wroga. Niemniej jednak, mowi sSw. Ignacy, ten zty wrdg jest, i
jego ukryta dziatalno$¢ nie ominie nas. Wiedza i zrozumienie jego wptywu bedzie ogromng
pomocag w podjeciu decyzji, ktéry kierunek wybraé, aby zblizy¢ sie do Boga, a nie odrzuci¢ Jego
mitoS¢.
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