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Péinajééihénia, gdy noce stajg sie coraz diuzsze, wiekszos¢ z nas otwiera oczy na dtugo przed
Switem, o zmroku. Zajeci wtasnymi sprawami nie zauwazamy, kiedy rozpoczyna sie dzieh —
poranek mija szybko. Jednak wiasnie na poczatku dnia, jak tez zanim sie zabieramy do
jakichkolwiek czynnosci, warto stangé przed Bogiem, powierzajac Mu te droge, ktérg mamy
przejsc.

Poranne godziny, gdy dokota jest jeszcze ciemno, gdy czujesz sie niewyspany, oderwany od
cieptego przytulnego tézka to wspaniaty czas na osobistg modlitwe, podobnie jak kryzys
zyciowy, zmrok na duszy, przygnebienie, nieznane. Bog jest obok w kazdej porze, nawet jesli
nie widzimy ani jednego promienia Swiatta — dostownie i przenosnie. ¥+ W modlitewniku bez
watpienia odnajdziemy teksty nadajace sie do modlitwy porannej. Sg to réwniez znane od
dziecinstwa pacierze lub psalmy i hymny, ktére proponuje Liturgia Godzin. Oczywi$cie mozna
tez powiedzie¢ wszystko swoimi stowami. Niezaleznie od tego, czy chcemy sig dtuzej pomodlié
z rana lub w ciggu dnia albo przeczuwamy, ze wiecej czasu mieé nie bedziemy, poranne
zwrdcenie sie serca i umystu do Boga wptywa na caty dzien, u progu ktérego sie znajdujemy.
Jest to dobry zwyczaj, ktéry warto zachowywac i rozwijac.

W istocie poprzez modlitwe wyrazamy swoje pragnienie czynienia wszystkiego zgodnie z
Bozg wolg, aby mysli, stowa i dziatanie byty na chwate Pana i dobra naszej duszy.
Wypowiedziana na poczatku dnia intencja pozostaje aktualna przez caty czas, cho¢ mozemy
nie wspomnieC o niej w wirze powszednich spraw. Jest ona zarazem ufnoscig w Bozg taske,
bez ktdrej nie da sie nic zrobi¢, a takze wyrazem naszej mitosci do Pana. W rzeczywistosci to,
Ze rano nie nadajemy sie na to, by mysle¢ podniosle, ze ostro czujemy, jak jesteSmy stabi, w
sposOb paradoksalny moze poméc naszym relacjom z Bogiem — poméc przyj$¢ do Niego
takimi, jacy jestedmy, i uswiadomic, ze otrzymujemy od Niego wszystko to, co nieraz uwazamy
za wilasne i sobie nalezne. Oprdcz tego osobistego wymiaru relacji trzeba pamieta¢ réwniez o
szerszym, dotyczacym kazdego z nas. Chodzi o przynalezno$¢ do wspdlnoty Kosciota
powszechnego. Wydaje sie, rzecz oczywista, jednak na jakim poziomie sie znajdujemy: tylko o
tym wiemy czy czujemy sie czescig Kosciota? Jak pisat amerykanski poeta i zakonnik Thomas
Merton, ,nikt nie jest samotng wyspg”.

Powstaje pytanie: jaki zwigzek ma z tym modlitwa poranna? Wyttumacze za pomocag
przyktadu. Istnieje wspaniata mozliwos¢ do powiedzenia Bogu o swoim zamiarze przezy¢ dzien
tak, by w koncu wszystkie wydarzenia byty modlitwg w szerszym znaczeniu tego stowa.
Poranne ofiarowanie wykonane w intencjach Ojca Swietego taczy wymiar indywidualny i
wspolnotowy.

Tekst pierwszego ofiarowana napisat jezuita Frangois-Xavier Gautrelet SJ w 1844 roku do
modlitwy Apostolstwa. Powodem do zatozenia Apostolstwa stato sie ptomienne pragnienie
mtodych francuskich zakonnikéw, podopiecznych o. Gautrelet, jak najszybciej poswiecic sie
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postudze misyjnej. Jezuita nakazat chetnym bycie ,apostotami modlitwy”, ofiarujgc wszystko w
swoim zyciu Najswietszemu Sercu Jezusowemu na rzecz tego, co Pan sam bedzie chciat
uczyni¢ w sprawie szerzenia Krélestwa Bozego i zbawienia dusz. Wkrétce liczni wierni zaczeli
dotgczac do Apostolstwa, i w 1880 roku papiez Leon XllI juz co miesigc powierzat wspdlnocie
modlitewnej powszednie intencje Kosciota. Ta tradycja trwa nadal.

W dzisiejszych czasach Apostolstwo nosi nazwe Papieska Swiatowa Sie¢ Modlitwy i
jednoczy miliony ludzi na catym $wiecie. Teksty codziennej modlitwy z Ojcem Swietym maja
rozne wariacje, ale mozna sie trzymac jednej wybranej z podanych nizej formy.

Ogolnie rzecz biorgc, sktadamy siebie i wszystko, co przyniesie nadchodzacy dzien w
ofierze, proszgc Ojca Niebieskiego dotgczy¢ nasz ,dar” do ofiary Jego Syna, kitorg sktada na
oftarzach w catym $wiecie; prosimy tez Ducha Swietego, by otworzyt nasze serca na potrzeby
ludzkosci i KoSciota. Taka ofiara ma wyrazny kierunek, ktéry nadaje jej intencja Ojca Swietego
na kazdy miesigc.

Mozna porownacé to z kluczem, ktdry otwiera sposdb do mitosiernej postugi. Tak naprawde,
cierpienia innych ludzi gteboko dotykajg tylko wtedy, gdy jesteSmy zjednoczeni z Chrystusem.
Im mocniejsza jest wiez z Nim, tym bardziej jest zdolne do wspotczucia nasze serce. Jesli
przyjmujemy Jego dary, Jego mito$¢ i troske, jesli dzielimy z Nim swoje przezycia, uczymy sie
przebaczenia, przedstawiamy Mu swdj bol, poktadamy w Nim nadzieje, gdy cos$ nas niepokoi,
powierzamy wszystko, z czego sktada sie codzienne ludzkie zycie, nasza wiez z Nim trwa i sie
rozwija. W twarzach o0sob cierpigcych — bliskich i dalekich — Pan ukazuje swoje Oblicze. Przez
modlitwe i ofiare mozemy odpowiedzie¢ na Jego mito$¢.

Warianty codziennego ofiarowania

Poczatkowa forma:

O Jezu, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, radosci i
cierpienia dnia dzisiejszego w tacznosci z Najswietszg Ofiarg Mszy $w. na catym Swiecie.
Ofiaruje je tobie we wszystkich intencjach Twego Najswietszego Serca: dla zbawienia dusz,
przebtagania za grzech oraz zjednoczenia chrzedcijan. Ofiaruje je w intencjach naszych
biskupdéw i catego Apostolstwa modlitwy, w sposéb szczegdiny w intencjach Ojca Swietego na
ten miesigc. Amen.

Pdzniejsza wersja:

Boze, nasz Ojcze, ofiaruje Ci ten dzien: moje modlitwy, mysli, stowa, czyny i cierpienia.
Ofiaruje Ci je w tgcznosci z Synem Twoim, Jezusem Chrystusem, ktéry w Eucharystii
nieustannie sktada sie Tobie w ofierze dla zbawienia $wiata. Niech Duch Swiety, ktéry
prowadzit Jezusa, bedzie dzisiaj moim przewodnikiem i mojg sitg, bym mégt Swiadczy¢ o Twojej
mitosci. Wraz z Maryja, Matkg Jezusa i Kosciota, prosze Cie szczegblnie w tych intencjach,
ktére Ojciec Swiety poleca wszystkim wierzacym na ten miesiac. Amen.

Ostatnio Swiatowa Sie¢ Modlitwy co miesiac proponuje troche inny tekst porannego
ofiarowania. Na przyktad na listopad 2019 brzmi nastepujaco:

Dziekuje Ci, Ojcze, za kolejny dzien i mozliwos¢ zycia wiarg wsrod innych ludzi. Naucz mnie
dostrzegac¢ Twojg obecnosé. Daj mi taske odwrécenia sie od grzechu i napetnienia sie nadzieja,
niosac Twa mito$¢ i pokdj wszystkim, kogo spotkam. Ofiaruje Ci ten dzien w intencji, ktérg
papiez Franciszek powierzyt Swiatowej Sieci Modlitwy: ,,Aby na Bliskim Wschodzie, gdzie
wspolnie zyjg réznorodne wspolnoty religijne, zapanowat duch dialogu i pojednania”. Amen.
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