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Z Bogiem przez codziennos$¢

W dwoch ostatnich artykutach dosé uwaznie przyjrzeliSmy sie rachunkowi sumienia. Zaczelismy
od klasycznej formy, zapoznali$my sie z przegladem dnia i modlitwg mitujacej uwagi, ich
cechami i etapami. Zostat nam do zrobienia jeden krok — musimy troche sie cofng¢, by
zwiekszyC przestrzeh obserwacyjna.

Do Bozej Obecnosci przychodze jako realny cztowiek, a nie wymys$lony bohater, ktéry
wszystko robi wspaniale, a do tego coraz bardziej sie doskonali. Co mozna uznaé za mojg
szczeros¢ w relacji ze Stworca i Zbawca? Wir stow i mysli czy milczenie? Usmiech czy ukrytg w
dtoniach twarz? A moze wyrzeczenie sie aktywnego badania siebie i proste trwanie przed
spojrzeniem Boga, ktory bezgranicznie i bezwarunkowo mnie kocha? t

Zywa modlitwa posiada wiele odcieni i wariacji. Ciekawym spostrzezeniem dzieli sie o.
William Lambert SJ, ktéry w swoich ksigzkach duzo uwagi po$wigca rachunkowi sumienia:
~Wielu matzonkéw odkryto dla siebie, ze opowiadanie sobie nawzajem o przezytym dniu to
dobry sposéb, by dokonaé przegladu dnia, a jednoczesnie wzmocni¢ relacje z partnerem.
Wielkie wrazenie wywart na mnie zwyczaj pewnej pary, ktérg znam osobiscie.

Z powodu wzmozonego grafiku pracy $niadanie jest dla nich jedyng okazja, by by¢ ze sobg
sam na sam. W ciggu tych cennych 30 minut maz i zona rozmawiajg wytgcznie o sobie oraz o
tym, co dotyczy ich obu. Jeéli cos innego wchodzi do rozmowy, matzonkowie zaczynajg sie
zastanawiaé, czy w ich relacji wszystko jest w porzadku”. Czy nie przenika do naszej modlitwy
ocenianie (a nawet bagatelizowanie) innych ludzi, skupienie sie wytgcznie na swoich opiniach i
sadach, narzekanie zamiast dziekczynienia? Krotko méwigc, czy jestesmy wtedy swiadomi, z
Kim rozmawiamy?

Nie przez przypadek o. Lambert wspomina o matzonkach. Bég przez swigtych i prorokow
korzysta ze stanu matzenskiego, by pokazaé cztowiekowi, do jakich relacji z Nim powinien
dazyC. Przez proroka Ozeasza tak moéwi Wszechmocny: ,| po$lubie cie sobie [znowu] na wieki,
poslubie przez sprawiedliwos¢ i prawo, przez mitos¢ i mitosierdzie. Poslubie cie sobie przez
wierno$¢, a poznasz Pana” (Oz 2, 21-22). Bog pragnie by¢ dla cztowieka tg Osoba, rozmowa z
ktorg bedzie niewymuszona i serdeczna jak w domu, gdzie panuje szczeros¢ i zgoda. Bog
pragnie by¢ Tym, kogo sie nie ignoruje, lecz stucha, zadaje sie pytania, komu sie opowiada
nawet o najmniej znaczacych drobiazgach, z kim sie dzieli trwogami i radosciami. Bog pragnie
prawdziwych zywych relacji, nie zachowania dystansu.

O. Lambert jest pewien, ze ,podobnie jak w rodzinie, gtebia i mitoS¢ przyczynig sie do
uksztattowania w nas osobistego stylu modlitwy, odpowiedniego stanu naszego zycia i wiary,
stylu réznorodnego i zwyczajnego jak sama codziennos¢. Sens tkwi w tym, by podchodzi¢ do
swojego zycia jak do dzieta sztuki, ktdre rodzi sie stopniowo przy zetknieciu sie spontanicznosci
| przyzwyczajenia, przypadkowosci i zdyscyplinowania, korzystajac z pomocy nieustannej,
podswiadomej i skupionej uwagi”. Takie twércze podejécie pomaga odnalez¢ wtasny sposob na
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zakonczenie dnia czy modlitewnej przerwy w jego trakcie. By¢ moze niektére podpowiedzi bedg
uzyteczne dla czytelnikdw w pewnym okresie ich zycia.

0 Czy podczas modlitwy powoli, w rytmie oddechu, modlimy sie ,,Ojcze nasz”;
000 czy uktadamy osobisty psalm;
000 czy pozwalamy dniowi, jak filmowi, toczy¢ sie przed naszymi oczyma;
000 czy zmieniamy poszczegolng sytuacje w slajd, ktéry mozna wykorzystaé podczas
,medytacji nad obrazem”;
000 czy prébujemy sie wyciszy¢, gdyz odczuwamy, ze szum i pospiech zagtuszaja gtos
wewnetrznego Swiata;
000 czy pozwalamy swiatlu dzisiejszej lektury Ewangelii przelaé sie na wzloty i upadki
tego dnia;
00D czy przezywamy ha howo pewne zdarzenie, aby dzien sie nie skonczyt nagtym
hamowaniem, lecz spowolnieniem tempa i odpoczynkiem;
000 czy dazymy do zauwazenia, jak duchowa atmosfera porannej medytacji prawie
niedostrzegalnie, ale odczuwalnie nasyca atmosfere calego dnia;
000 czy jak statek ,,wypuszczamy pare”, spodziewajac sie, ze wzniesie sie wysoko w
niebo jak dym kadzidta;
000 czy przypominamy sobie, ze ,,potrzeba tylko jednego”;
000 czy przygladamy sie postaci Swietego, ktorego wspominamy w tym dniu, i staramy
sie ,,zarazi¢” jego ,,wirusem” mitosci;
000 czy tworzymy liste wdziecznosci;
000 czy gromadzimy szkice dnia w ,,ztotej mysli” lub wierszu;
000 czy zapisujemy kolejng strone swojego dziennika;
000 czy wypowiadamy ulubionga modlitwe;
000 czy prébujemy swiadomie zaakceptowaé pewna trudng sytuacje;
000 czy analizujemy po raz kolejny wazne doznanie, przeczucie, otrzymane w tym dniu;
000 czy po prostu czekamy w milczeniu;
000 czy wewnetrznie konfrontujemy z wiadomosciami prasowymi lub osobistym listem,
ktoéry nas wzruszyt;
000 czy staramy sie trwaé bez stéw w bacznej postawie ciata;
000 czy przygotowujemy sie do spowiedzi lub rozmowy duchowej;
000 czy przypominamy sobie wazne chwile z ostatnich rekolekciji, ktore chcielibysmy
zachowaé¢ mimo codziennego zatroskania;
000 czy rozwazamy nad wiasnymi ocenami i zastanawiamy sie, jak zdaliSmy egzaminy z
czlowieczenstwa i chrzescijanstwa;
000 czy staramy sie przemysleé chrzescijanska strategie traktowania ludzi;
000 czy podchodzimy do kogos po zacietej kiotni i probujemy zacza¢ od nowa...

Kazdy wymieniony wyzej punkt moze sie sta¢ sposobem na modlitwe mitujgcej uwagi,
analize, rozwazania nad zyciem, przeglad dnia.
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