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Z Bogiem przez codziennos$¢

R achunek sumienia, o ktérym byta méw;tamtym razem, nie ogranicza sie do jednej formy.
PowiedzieliSmy juz o przegladzie dnia, a dzi$ blizej poznamy modlitwe mitujgcej uwagi.

Najpierw trzeba zaznaczy¢, ze ignacjanskie podejscie do wykorzystywania tych czy innych
praktyk modlitewnych charakteryzuje sie elastycznos$cig. Chodzi o to, ze przekazujgc nam
pewne porady duchowe, w istocie $w. Ignacy proponuje narzedzia do twérczego uzycia w
konkretnych warunkach i sytuacjach zyciowych. + Do odnalezienia swojego sposobu i formy
rachunku sumienia, potrzeba uwagi i Swiadomosci celu drogi. Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy
kierowcami na nieznajomym — natchnienie Ducha Swietego nieraz kieruje do niewiadomych
miejscowosci — szlaku, ktéry powinien doprowadzi¢ do celu. Wydaje sie, ze znamy droge, lecz z
powodu pewnych przyczyn mijamy wazny zakret i musimy dtugo szukaé sposobu, by wrécié na
potrzebne skrzyzowanie.

Czy ten kierunek, ktérym podgzamy w trakcie zyciowej wedrowki, przybliza nas do Boga?
Czy prowadzi do gtebszej wiary, nadziei, mitoéci? Moze pora przystanaC i zastanowic sie nad
tym?

Umie¢ sie zatrzymac w naszych czasach nie jest az takie tatwe, a jednak bardzo potrzebne.
Robi¢ przerwy mozna nie tylko wieczorem przed snem, lecz takze w ciggu dnia, przynajmniej
przez pie¢ minut, aby rozejrze¢ sie dookota i postucha¢ swego serca — najlepszego
,nawigatora” pod wzgledem duchowym. ,Wedtug Biblii centrum cztowieka stanowi serce, w
ktorym spotykajg sie wszystkie jego wymiary: ciato i duch; gtebia osoby oraz jej otwarcie na
$wiat i na innych; rozum, wola i uczucia.

Oto6z, jesli serce zdolne jest zespalac¢ razem te wymiary, to dzieje sie tak dlatego, ze jest ono
miejscem, gdzie otwieramy sig na prawde i mito$¢ i zezwalamy, aby one w gtebi dotknety nas i
przemienity” (Papiez Franciszek, Lumen Fidei).

Intonacje mitosci dla kazdego sg niepowtarzalne. Jednak nieraz nie zauwazamy, w jaki
sposbéb Bdg méwi o ,mitosci i prawdzie”, poniewaz nasze wady ostabiajg wzrok. Modlitwa
mitujgcej uwagi zawiera trzykrotng prosbe o $wiatto. ,Panie, pokaz mi...”. Dary, taski, dobra, ale
tez niedociggniecia, btedy, przewinienia. Jednak i to nie wszystko — prosimy o pokazanie, w jaki
sposéb mozna naprawi¢ wyrzadzone przeze mnie zto, odnowié relacje, dac¢ rade z cierpieniem,
mocniej pokocha¢ Boga i bliznich.

Warto tez podkresli¢, czego szukamy przede wszystkim, za co dziekujemy Stworcy.
Wiadomo, mamy nadzieje na odnalezienie wyj$cia z trudnych sytuacji. Jednak modlitwa jest
cudowng mozliwoscig po prostu podziekowac za to, ze jest dobrze! Powodéw mamy
rzeczywiscie wiele. Dlatego tez nie lek powinien przymuszac nas do przystanigcia, lecz mitos¢.
To ona dgzy do zauwazenia i uszanowania kazdego przejawu Bozej dobroci i prawdy.

O. William Lambert SJ, autor ksigzek o du- chowo$ci ignacjanskiej, proponuje nastepujacy
schemat modlitwy mitujgcej uwagi:
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0 1. Prosba do Boga o umiejetno$¢ dostrzezenia i przyjecia Jego dobrodziejstw.

Spojrzenie na dobrodziejstwa.

0 Podziekowanie za dostrzezone dobrodziejstwa.

2. Prosba do Boga o dostrzezenie swoich grzechéw i uwolnienie od nich.

Spojrzenie na grzechy.

Podziekowanie za przebaczajgce uwolnienie przez Boga, zawstydzenie.

3. Prosba do Boga o znalezienie nowej drogi chrzescijanskiego zycia.

Spojrzenie na mozliwosci przemiany wtasnej wolnosci, ktéra jest warunkiem nowego
postepowania.

Podziekowanie w modlitwie nadziei, ktora jest pewna Bozej pomocy. Na zakonczenie
mozna pomodli¢ sie ,Ojcze nasz”.

Te troisto$¢ pomnozong przez trzy tatwo zapamietac i mie¢ w gtowie, zmeczonej czy
wypoczetej, a takze wtedy, gdy wirujg uczucia lub panujg okresy przygnebienia i oschtosci.
Samotne ,przegladanie” przezyé, watpliwosci, niepokojow a analizowanie ich w Bozej
obecnosci istotnie sie réznig. Prosba o otworzenie naszych oczu daje mozliwos¢ dostrzezenia
prawdy i zmiany zgubnego kierunku, nauczenia sie pokory i radosnej wdziecznosci.

Dla kazdego z nas jest bardzo wazne, wrecz niezbedne, trafi¢ do domu Ojca, gdzie bedziemy
spotkani jako dtugo oczekiwane umitowane dzieci. Boze spojrzenie towarzyszy nam, Jego reka
pomaga kroczy¢ naprzéd. Jednak jesli nie bedziemy zwracali na Niego zadnej uwagi, nie
zdotamy odréznic¢ dobrego kierunku od ztego, bedziemy tracili cenny czas, wydostajgc sie z
kolejnych tarapatéw. Jezus Chrystus nazywa drogg siebie (por. J 14, 6). Niech wiec modlitwa
mitujgcej uwagi pomaga nam odnajdowacé Go jak najszybciej i trzymacé sie jak najblizej!
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