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Z Bogiem przez codziennos$¢

Niedawno w korytarzu dzieciecej szko’}y %uzycznej, czekajqé na syna, ustyszatam, jak
nauczycielka méwita do matej cymbalistki: ,PrzeSpiewuj muzyke samej sobie. Zagratas nie te
nute? Popraw sig i graj dalej, nie zatrzymuj sie”. Ciekawy obraz do rozwazan. Rzeczywiscie
czesto ,fatszujemy” w zyciu, nie trafiamy w nuty, nie robimy pauz, nieuwaznie stuchamy
Kompozytora i Dyrygenta niewiarygodnej symfonii Wszech$wiata, w ktérej mamy wiasne
niepowtarzalnie brzmienie. Jednak aby poprawié btad, trzeba zna¢ swojg partie. Powinna ona
dzwiecze¢ gdzie$ wewnatrz, mimo zewnetrznego hatasu: melodia mito$ci do Boga i blizniego.
Sumienie pomaga odczu¢ fatsz i brak harmonii. Wystarczy tylko nie zagtuszac¢ jego gtosu w
sercu, lecz przystuchiwaé sie do podpowiedzi.

| ta dobra cheé podprowadza nas ku cudownej formie modlitwy, ktérg jest rachunek
sumienia. Na pewno wielu korzystato z niej przynajmniej z koniecznosci, podczas
przygotowywania sie do spowiedzi. Ale by¢ moze nawet wtedy nie w petni, tylko po to, by
policzy¢ grzechy i wady. Warto zdecydowac sie na codzienny rachunek sumienia, gdyz kryje sie
w nim wielki skarb duchowy.t Po pierwsze, rachunek sumienia to rzeczywiscie forma
modlitwy, a nie samobiczowanie.

Po drugie, powstata na podstawie nauk $w. Ignacego Loyoly (umieszczonych w jego
ksiedze ,Cwiczenia duchowe”), przewiduje nieustanne wykorzystywanie tej metody jako
gimnastyki dla ducha.

00 Po trzecie, wtadnie ta rozmowa z Bogiem dostrzegalnie i skutecznie zaspokaja wewnetrzne
pragnienie duszy.

Paradoks w tym, ze im wiecej styszymy pochwat pod adresem rachunku sumienia (inne
nazwy: kwadrans szczero$ci, modlitwa mitujgcej uwagi, przeglad dnia), tym bardziej go
unikamy. Jesli rachunek sumienia jest taki wspaniaty i duchowy, trzeba do niego dojrzed,
prawda? Wybra¢ czas, dowiedzie¢ sie o nim jak najwiecej... Znajome usprawiedliwienia? Dzi$
sprobuje przypomnieé podstawowe etapy tej modlitwy, wyttumaczy¢, w jakim celu wchodzimy w
to, co nie jest dla nas zbyt przyjemne, i do tego mamy trwaé w nim codziennie.

Wedtug sw. Ignacego rachunek sumienia w oryginalnej formie sktada sie z pieciu
krokow:

1. Uswiadomienie obecno$ci i podziekowanie Mu za wszystko, co cztowiek przyjmuje jako
dar (niewdziecznos¢ jest ,zrédtem wszelkiego zta”).

2. Prosba o swiatto, by zobaczy¢ i uwolnié sie od wszystkiego, co przeszkadza
petnowartosciowemu zyciu i mitosci.

3. Przeglad wydarzenia z dnia — od rana do wieczora (nie tylko wydarzen, lecz takze uczu¢
wewnetrznych, w tym tez wptywdw i pokus ztego ducha).

4. Prosba o mitosierdzie i przebaczenie grzechow.

5. Ufny zwrot do Bozego Ducha, do ktérego nalezy przyszto$¢, aby wspierat On dazenie do




Rachunek sumienia jako codzienna modlitwa

Whpisany przez Tapaca Knimosiy
02.06.2019 00:00

dobra i mitosci, do bardziej doskonatej odpowiedzi Bogu swoim zyciem.

Innymi stowy wyglada to w nastepujacy sposoéb: dziekujemy — prosimy o Swiatto —
analizujemy dzien — prosimy o przebaczenie — patrzymy w przyszto$¢. Wszystko to czynimy w
obecnosci Boga i z nadziejg na Jego kochajace spojrzenie i wsparcie.

Metoda modlitewna ,przeglad dnia” jest bardzo podobna do codziennego rachunku sumienia.
Zajmuje zwykle 10-15 minut. Gtéwny cel — ,uwazne i gtebokie uswiadomienie: gdzie Pan byt ze
mng w ciggu tego dnia oraz w jaki sposob przebywatem i wspétpracowatem z Nim” —
zaznaczaja ojcowie Janiez Sewer SJ i Wiktor Zuk SJ, ktérzy od wielu lat prowadza éwiczenia
duchowe zgodnie z tg metoda. Nizej przytocze fragmenty z ich artykutu na temat przegladu dnia
(umieszczony w internecie na stronie catholic.by).

Pierwszym krokiem w modlitwie jest prosba o swiatto. Zwracam sie do Boga swoimi
stowami, proszac o to, do czego daze w tej modlitwie. O zdolnosé, by sie zatrzymac i w ciggu
kolejnych 10-15 minut zdoby¢ sie przynajmniej na minimalny wysitek do analizy dnia,
przezytego razem z Nim.

Drugi krok — wdzieczno$é. Moge dziekowac Bogu za wszystko, co sie odbyto dzisiaj: za
konkretne mate i duze dary. Trzeba wymieni¢ kazdy poszczegdiny dar, czujac przy tym ostode.
Dopoki go nie wymienie, dar nie zostanie przeze mnie przyjety. A jesli trudno jest mi byé
wdziecznym, mozna po prostu wyznaé to przed Bogiem i powiedziecC: ,Panie, jestem Slepy! Dzi$
nic dobrego w zyciu nie dostrzegtem. Daj mi nowe oczy, nowe serce i nowe uszy. Naucz mnie
sie modli¢. Sam nie potrafie”.

Moze sie zdarzy¢ tez tak, ze nie bedziemy zdolni do zobaczenia dobra, poniewaz jesteSmy
skupieni na samych sobie i wytgcznie na wiasnych przezyciach, mys$lach i emocjach.
Wdziecznos¢ to jeden ze sposobow, by zapomnieé o sobie i zwréci¢ uwage na Innego, ktory
jest ponad mna.

Zebrawszy wszystkie ,,owoce wdziecznosci”’, moge przejs¢ do trzeciego kroku —
przegladu moich zewnetrznych i wewnetrznych reakcji na to, co sie dzi$ odbylo. Sens
tkwi w rozpoznawaniu dziatan ,duchéw” w codziennym zyciu, a przede wszystkim dziatan
Ducha. Gdy z dnia na dzien ¢wicze swojg uwage pod tym wzgledem, ucze sie zawsze
znajdowac chwile, w ktérych Bog byt blisko, ,dotykat” mnie. Zdolno$¢ odczuwania tego —
ogromny Bozy dar i jest on wart, bySmy prosili o niego Pana.

Podczas przegladu dnia trzeba spojrze¢ rowniez na to, jak odpowiedziatem na Bozg bliskosé,
na Jego wotanie. Gdzie Bog zachecat mnie do zrobienia dobrego czynu, zachowania sig jak
Jego dziecko? Préba odpowiedzenia na te pytania czesto wywotuje uczucie, ze zbyt duzo mi
brakuje do chrzedcijanskiego ideatu. Poczucie winy moze by¢ uzyteczne i pochodzi od Pana,
ale tylko na poczatku, by cztowiek zrozumiat: ,Zgrzeszytem!”. Po tym kojgcym uswiadomieniu
Wszechmocny pragnie od razu zabrac ten cigzar, ktéry potrafi zmienic sie w gniot nie do
zniesienia.

0 Dlatego kolejny, czwarty, krok — prosba o przebaczenie i zaufanie Bozemu
mitosierdziu, o uzdrowienie korzeni umiejetnosci odpowiadania mitoscig na Bozy dar w
swoim zyciu. Mowa nie o tym, by zdja¢ z siebie odpowiedzialno$¢, lecz by nauczy¢ sie
widzie¢ siebie grzesznikami, ktérym darowano wine. Pan ,zapomina” o naszych grzechach, ale
nigdy nie zapomina o nas. Szybko jesteSmy zmeczeni sobg samym lub innymi, a Bég nigdy nie
jest zmeczony! Oto tajemnica Jego mitosci i zrodto naszej nadziei. MysSle, ze niektdrzy wierni
podswiadomie unikajg rachunku sumienia jako statej praktyki, przypominajacej o ich
niedociggnieciach, wtasnie dlatego, ze nie dostrzegajg w niej dostepu do Bozego mitosierdzia,
do akceptacji, do przebaczenia, ktére wyzwala.
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-Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Ga 5, 1). A wiec mozemy patrze¢ w przysztosé z
nadziejg; w tym witasnie tkwi istota ostatniego punktu modlitwy przegladu dnia. Zapraszamy
Boga do swojej przysztosci, a doktadniej méwigc, staramy sie ustyszeé i przyjaé Boze
zaproszenie, by wejs¢ do Jego przysztosci.

Bardzo doradzam znalez¢ i przeczytaC w catosci ten artykut pt. ,«Przeglad dnia»: praktyczna
pomoc w modlitwie”, a takze ksigzke o. J6zefa Augustyna SJ ,Kwadrans szczerosci”. Dobrze
jest tez porozmawiac z osobag, ktéra praktykuje te modlitwe przez do$¢ dtugi czas. Jednak
trzeba tez sobie uswiadamiac, ze prawidtowych formut nie ma, rachunek sumienia to modlitwa
szczeroéci. Jest to odnalezienie wiasnej Sciezki do Boga i do samego siebie. Jest to
uzdrowienie i pogtebienie zycia duchowego.

Wdziecznos$¢ za taski, pamie¢ o wydarzeniach, uwaga do Bozej obecnosci, do Jego natchnien
— wszystko to jest dobre i pociggajace, jednak powrot do dotkliwych chwil, ponizenia,
bezradnosci, porazek, brudu, zta — po co? Warto pamietaé, ze istota rachunku sumienia tkwi w
mito$ci. Bdg kocha i obdarza niezliczonymi taskami, niewdziecznosc za ktére staje sie ,zrodtem
wszelkiego zfa”. A na czym polega moja mito$¢ do Boga? Czy otwieram przed Nim swoje
ciemne zakatki? Czy dziele sie przezyciami, ktére rzeczywiscie mnie dotykajg? Jesli spostrzege
w chwilach szczerosci brak zaufania do Boga jako Zrddta dobra i mitosci, co uczynie? Przyniose
Bogu czy schowam dla siebie? Pierwsze przybliza, a drugie niestety oddala, cho¢ pragnienie
ofiary Panu tylko tego, co najlepsze, samo w sobie nie jest zte.

Podsumowujac, chciatabym uwrazliwi€ na to, ze sprzeciw wewnetrzny moze pozostac lub
wroci¢ po pewnym czasie praktykowania rachunku sumienia. Jednak kazda istotna sprawa
wigze sie z walka. Przez cate zycie uczymy sie kochac¢, szanowaé Boga i ludzi, iS¢ za
natchnieniem Ducha. Jak trafnie pisze w wyzej wspomnianej ksigzce o. Jézef Augusty SJ,
,modlitwa do ostatniego tchnienia jest ztgczona z trudng walka, dlatego ze modlitwa to réwniez
wyraz mitoéci. Za odpowiedz, ktérg dajemy Bogu, oraz za wierno$¢ w mitosci trzeba walczyc.
Tylko ten, kto rzeczywiscie zna zycie, dobrze wie, ze wierno$¢ w mitosci — w kazdej mitosci — to
nie tania cnota, za kt6rg wystarczy «zaptaci¢» okruchem dobrej woli”.
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