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Mimo rozwinietej technologii i nadmiaru produkcji zywnosci istniejg setki milionow ludzi, ktrzy
nie dojadajg i umierajg z gtodu. Dzisiaj w Swiecie gtoduje kazdy dziewiaty cztowiek! | sg to nie
tylko liczby, jak zauwaza papiez Franciszek, ,s3 to ludzie, nasi bracia i siostry”. Ojciec Swiety
nazywa gtéd ,skandalem objawiajgcym stabos$é naszego cztowieczenstwa” i wzywa Swiat
otworzy¢ oczy na potrzeby blizniego.

llos¢€ ludzi cierpigcych niedostatek i gtdd méwi o tym, ze sg oni wokét nas: w rodzinie, wsrod
znajomych lub nieznajomych, w mies$cie, krainie, Swiecie. Przyczyny na to moga byc¢ rozne: zty
urodzaj, brak srodkéw materialnych, nieudolne wykorzystanie zasob6w.

Czesto ludzie pokutujacy od nedzy i ubostwa wstydzg sie przyznac do swojej sytuacji
zyciowej i poprosi¢ o pomoc. Chowajg swa biede, gdyz bojg sie osgdzenia ze strony innych
ludzi. Dlatego wiec, zeby dojrzeé potrzebujacego, trzeba mie¢ otwarte oczy i serce, spogladaé
na blizniego nie z pogarda, lecz z szacunkiem do jego godnosci. T Niektérzy ludzie
odczuwajg opuszczenie, zagubienie, beznadzieje i po prostu sie bojg prosi¢ o pomoc. Wielu
uzywa alkohol, zeby ,zagtuszy¢” swoj strach, sta¢ sie bardziej odwaznymi i uporczywymi. To ich
nie usprawiedliwia, lecz i nie powinno by¢ przyczyna dla obojetnosci ze strony innych ludzi.
Warto udwiadomic¢ sobie, ze ubdstwo nie jest przestepstwem. W podobnej sytuacji jutro moze
okazaé sie kazdy. ,Umiejcie patrze¢ na twarze tych ludzi, spojrze¢ im w oczy, uscisng¢ reke,
dojrze¢ w nich ciato Chrystusa” — méwi papiez Franciszek.

Miedzy innymi w przypowiesci o Sgdzie Ostatecznym Jezus jako pierwszy uczynek wylicza
wiasnie zaspokojenie gtodu: ,Bytem gtodny, a dalicie mi je$¢” (Mt 25, 35). | obiecuje ludziom
nieobojetnym na biede blizniego wieczng nagrode Krélestwa Niebieskiego. Sam Zbawiciel daje
cztowieczenstwu przyktad troski o innych. Gdy z wielkim ttumem znajdowat sie na miejscu
odludnym, powiedziat do uczniéw: ,Wy dajcie im jes¢!” (Mk 6, 37), po czym rozmnozyt chleby i
ryby. Jezus nie zaniedbywat potrzeb fizycznych, w tym réwniez nakarmienia gtodnych.

Pierwszy, kto zaczat spetnia¢ ten uczynek mitosierdzia, byt... Bdg. Po stworzeniu cztowieka
rzekt: ,Oto wam daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po catej ziemi i wszelkie drzewo,
ktdrego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedg one pokarmem” (Rdz 1, 29).

Gtebiej rozpatrujac ten uczynek mitosierdzia rozumiemy, ze ,nie samym chlebem zyje
cztowiek”. Nie wolno w rownym stopniu zapominac o pokarmie duchowym. Gtodnych nakarmic
to nie tylko podzieli¢ sie z kim$ jedzeniem. To tez zaspokoi¢ gtdéd spotkania z Bogiem i gtéd
spotkania z cztowiekiem. Ludzie mogg odczuwacé brak czuto$ci, nadziei, uwagi. ,Pokarmem”
tutaj nie bedg tylko stowa, ale tez sama blisko$¢ i czuto$¢.

Jezus z kolei zapowiada, ze ma pokarm prawdziwy i nieprzemijajacy, a kto go spozyje,
bedzie zyt na wieki (por. J 6, 55). Tym pokarmem jest Jego Ciato. Od Ostatniej Wieczerzy
chrzescijanie spotykajg sie, by przypominaé sobie i powtarzac stowa, ktére Jezus wypowiedziat
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przed $miercig: ,Bierzcie i jedzcie”.

Bdg nigdy nie zostawi cztowieka gtodnego, lecz wraz z tym On zgda naszego udziatu w tej
Swietej sprawie. Kazdy z nas ma prawo dokona¢ wtasnego wyboru, chrzescijanin zas jest
powotany do robienia wytgcznie poprawnych wyboréw.

5 powodéw, aby spetni¢ uczynek mitosierdzia:

01. Celem gestu dobroczynnego jest podtrzymywanie zycia, jakie podarowat nam ¢
0 2. Jedzenie to podstawa zycia ludzkiego.
3. Gtéd nalezy do tych potrzeb, ktorych zaspokojenia nie
0 4. Niezaspokojony gtéd moze spowodowac smieré.
5. Cztowiek nieobojetny zazna btogostawienstwa Bozego.

Opieka spoteczna prawie kazdego Kkraju europejskiego doprowadzita do tego, ze umrzec z gtodu jest pr.
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