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Tesknoty, boélu serdecznego, upadku sit i ciekawoéci do zycia zazwyczaj do$wiadcza cztowiek
strapiony. Taki stan moze by¢ zwigzany ze stratg kogo$ lub czegos. | caty swiat wtedy wydaje
sie niemitym. Rece sie opuszczajg, uwaga rozprasza.

Lecz nie zawsze da sie zauwazy¢, jakie udreki meczg cziowieka od wewnatrz. Czesto ludzie
prébujg schowac swoj smutek albo w ogbéle odmawiajg sie od niego. Wydaje sie im, ze
pokazywanie swego bdélu to rzecz niewtasciwa, niepotrzebna. | cztowiek pozostaje sam ze
swoim nieszczesciem. Z tej przyczyny inni ludzie, ktérzy sie znajdujg obok, czujg sie nieporadni
i zaktopotani, kiedy sie spotykajg z cudzym nieszczesciem. Co powiedzie¢? Czym pocieszyé
cztowieka?

Przede wszystkim trzeba otworzy¢ swe serce i wpusci¢ do niego cierpienie blizniego. Nie jest
to fatwe, gdyz czasami cztowiek musi spotkac sie z wtasnym egoizmem, brakiem czasu albo
checi.

Pocieszy¢ strapionego — znaczy pokazaé swoje zatroskanie przez stowa, uczynki albo
modlitwe. Trzeba oceni¢ sytuacje i w miare mozliwosci zaradzi¢ ludzkiej biedzie. Zawsze sg
nam dostepne stowa: ,jestem z tobg”, ,nie jeste$ mi obojetny”, ,wszystko bedzie w porzadku”,
,mozesz na mnie liczy¢”. To nie rozwigzuje problemu, ale pozwala po innemu spojrze¢ na
sytuacje. Cztowieka mozna zrani¢ takze swojg konwencjonalnoscia, dlatego wazne jest, aby
pocieszenie brzmiato szczerze. Sita pociechy lezy nie w samych stowach, ale w bliskosci,
nieobojetnoéci. + Czasem wystarczy jedynie znajdowac sie obok. Na drodze krzyzowe;j
Chrystus przyjat pocieche, kt6rg data Mu Matka. Jej obecnos$¢ byta dla Jezusa zrédtem
pocieszenia i umocnienia. Tak jak Jan i Weronika, jak garstka najwierniejszych uczniéw,
musimy by¢ przy cierpigcych: blisko jak mozna, diugo jak trzeba, wiernie jak sie da.

Napetni¢ dusze blizniego sita i odwaga pomoze modlitwa wstawiennicza. W sposéb
niezauwazalny dla blizniego mozna zrobi¢ o wiele wiecej, niz doktadajac jakichs staran
fizycznych.

Poza wsparciem duchowym cztowiek moze mie¢ potrzebe w rzeczach materialnych. Czesto
osoba strapiona przestaje odczuwac rzeczywistos¢ i nie moze powiedzieé¢ czego potrzebuje. Z
tej przyczyny trzeba by¢ bardzo uwaznym i czutym do blizniego, byé gotowym odpowiedzie¢ na
jego prosby.

Cztowiek strapiony ostro potrzebuje nadziei. Pocieszenie ma umocni¢ cheé¢ dzwigania krzyza
az do konhca, dodaé ducha, aby pocieszany byt otwarty na problemy. To znaczy, ze powinnismy
poméc jemu zrozumieé swoj smutek i przekonaé o sensownosci i koncowym efekcie
doznawanych strapien. Bo kiedy zostajg one przyjete w mitosci, upodabniajg sie do gorzkiej
pestki zawierajgcej ziarno nowego zycia, skarb Boskiej chwaty, ktérg cztowiek otrzyma w
wiecznoéci. Dzieki tej nadziei ludzie cierpiacy, ztgczeni w wierze z Chrystusem, doswiadczajg
juz w tym zyciu radosci, ktéra po ludzku wydaje sie niewyttumaczalna.
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Kto§ moze powiedzieé, ze sam jest obcigzony ktopotami i nie ma sit na to, aby pocieszaé
innych. Warto tu przypomnieC o tym, ze Bog zawsze daje sity na petnienie dobrych uczynkow.
,Btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bog
wszelkiej pociechy, Ten, ktory nas pociesza w kazdym naszym ucisku, bysmy sami mogli
pocieszac tych, co sg w jakimkolwiek ucisku, tg pociecha, ktérej doznajemy od Boga” (2 Kor 1,
3-4).

Bardzo czesto udzielat pocieszenia sam Jezus. Kiedy z miasteczka Naim wynosili zwtoki
mtodzienca, syna biednej wdowy, ktdra stracita z nim ostatnig pocieche, Chrystus zblizyt sig i
odezwat do matki stowem mitosci: ,Nie ptacz”, — a do miodzienca stowem wszechmocy:
~Wstan”. Wnet bdl i $miercC zniknety. Jezus tez spieszyt sie do domu Maryi i Marty, aby zaptakac
wraz z nimi po utracie brata tazarza.

Nie bdjmy sie by razem ze strapionymi. We wzajemnym pocieszaniu, ktére praktykujg
chrzescijanie, uwidacznia sie i realizuje Krélestwo Boze.

5 przyczyn, aby popetni¢ uczynek mitosierdzia:
0 1. Niesienie pociechy podtrzymuje smutnych i przygnebionych w czasac

000 2. Pocieszyé kogos z sercem to ofiarowaé mu zyczliwos$é, przyjazn, serdecznos¢.
000 3. Pocieszenie jest niezbedne dla zdobycia pogody ducha.
000 4. Stuzy ono bardziej glebokiemu zrozumieniu tajemnicy Bozej.
000 5. Poprzez uczynek mitosierdzia cztowiek pozwala Bogu przez siebie oddziatywaé na inng os

Stuzyc¢ w pocieczeniu strapionych'moz'e kazdy, kto nie jest obojetny wobec nieszczescia blizniego. Dlate
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