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Przygotowujemy sie do sakramentu pokuty Kto, kiedy i jakimi stowami ustanowit
sakrament pokuty i pojednania?

Sakrament pokuty i pojednania ustanowit Jezus Chrystus po swoim zmartwychwstaniu, méwigc
do Apostotéw: ,Wezmijcie Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymane”. Co to jest grzech?

Grzech to swiadome i dobrowolne przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych.

Co to jest grzech ciezki, czyli Smiertelny?
Grzech ciezki, czyli Smiertelny to zupetnie Swiadome i dobrowolne przekroczenie przykazan
Bozych lub koscielnych w rzeczy waznej.

Co to jest grzech lekki?

Grzech lekki to przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych w matej rzeczy lub w rzeczy
waznej, ale nie catkiem swiadomie i dobrowolnie. t

Jak nazywa sie grzech, ktory popetnili pierwsi rodzice?

Grzech, ktory popeili pierwsi rodzice nazywa sie grzechem pierworodnym.

Kto byt wolny od grzechu pierworodnego?
Od grzechu pierworodnego wolna byta Matka Najswietsza.

Kiedy zostajemy uwolnieni od grzechu pierworodnego? ]
Od grzechu pierworodnego zostajemy uwolnieni w momencie Chrztu Swietego.

Co to jest sumienie?
Sumienie to gtos Pana Boga w naszym sercu, ktéry pomaga nam odr6zniaé dobro od zta oraz
ostrzega nas przed ztem.
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Co to jest rachunek sumienia?
Rachunek sumienia to przypomnienie sobie grzechdéw, ktore popetnilismy.

Co to jest zal za grzechy?
Zal za grzechy jest to bol duszy i uznanie, ze to, co zrobili§my, jest niedobre. Jest to takze
pragnienie zerwania z grzechem i pragnienie nawrocenia sie.

Kiedy nasz zal jest doskonaty?
Nasz zal jest doskonaty wtedy, gdy zatujemy z mitoéci ku Panu Bogu, najlepszemu Ojcu,
ktorego obrazilismy.

Kiedy nasz zal jest niedoskonaty?
Nasz zal jest niedoskonaty, gdy zatujemy tylko dlatego, ze grzeszac zastuzyliSmy na kare
Boza.

Co to jest mocne postanowienie poprawy?
Mocne postanowienie poprawy jest to szczera decyzja unikania grzechéw, zwtaszcza ciezkich,
oraz okazji do grzechu.

Co to jest spowiedz?
Spowiedz to wyznanie szczere i z zalem wszystkich grzechéw przed kaptanem dla otrzymania
rozgrzeszenia.

Co to jest zadoscuczynienie Panu Bogu?
Zado$cuczynienie Panu Bogu jest to wynagrodzenie za popetnione grzechy przez odprawienie
pokuty wyznaczonej przez kaptana w czasie spowiedzi.

Co to jest zadoscuczynienie blizniemu?
Zado$cuczynienie blizniemu jest to naprawienie wyrzadzonej mu krzywdy lub szkody.

Czesci sakramentu pokuty i pojednania
(pie¢ warunkow dobrej spowiedzi):

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Szczera spowiedz.

5. Zadosc¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.
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