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Jezuita 0. Wiktor Zuk o ignacjanskich éwiczeniach duchowych i alternatywach dla nich. O.
Wiktor Zuk — jezuita pochodzacy z Pifiska, w Towarzystwie Jezusowym od 2003 roku. Biblista.
Swiecenia kaptariskie przyjat w 2014 roku. Studiowat we Wioszech, Stanach Zjednoczonych,
Polsce i Rosji. W latach 2015-2019 pracowat w Instytucie $w. Tomasza w Moskwie. Od lipca
2019 roku jest proboszczem parafii w Witebsku.

T

Dzi$ rozmawiamy z ojcem Wiktorem Zukiem SJ o rozwoju rekolekcji jezuickich na Biatorusi.
Poznamy, jak wszystko sie zaczeto, jakie propozycije istniejg na dzis i jakie sg plany na
przysztosé. Méwimy réwniez o duchowych ¢wiczeniach na Biatorusi w ogéle oraz omawiamy
osiggniecia i problemy biatoruskiego ruchu rekolekcyjnego.

Centrum duchowosci ignacjanskiej stanowia ¢wiczenia duchowe. Metoda zostata opracowa

0 - lle lat na Biatorusi odbywaja sie juz rekolekcje ignacjariskie? Jak to sie zaczeto?
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— Od 1990 roku jezuici prowadzili rekolekcje dla Sidstr Misjonarek Swietej Rodziny w
Baranowiczach. Przyjezdzali tam ojcowie z Polski, a pdzniej z Rosji. Poczatkowo byty to
¢wiczenia duchowe tylko dla siéstr. Gdzie$s w 2000 roku zaczeto oferowaé uczestnictwo rowniez
osobom Swieckim.

W 2015 roku ksieza grodzienscy zaprosili 0. J6zefa Augustyna do Nowogrédka. Prowadzit
wowczas rekolekcje, w ktorych uczestniczyty zarowno osoby duchowe, jak i $wieckie. Od tego
czasu istnieje szeroka i stata oferta dla tych ostatnich. Na dzi$, jesli policzy¢ wszystkich, ktorzy
biorg udziat w ¢wiczeniach w ciggu roku, oséb swieckich bedzie juz wiecej.

— W jakich miastach i z jakg czestotliwoscig odbywaja sie rekolekcje ignacjariskie?

— Corocznie jedna seria ¢wiczen w Nowogrddku i Baranowiczach. W Baranowiczach czasami
sg ¢wiczenia tylko dla siéstr, czasem takze dla Swieckich. Kilka lat w Baranowiczach
organizowano jeszcze rekolekcje zimg. Oznacza to, ze 3-4 rundy ¢wiczen w ciggu roku sa.

0 — Czy trudno jest zebrac grupe? Nie brakuje chetnych?

— W tym roku byto bardzo duzo chetnych. Poczatkowo w Nowogrédku chcieliSmy odbyc tylko
jednag ture, ale teraz jest potrzeba i na drugg. Jednak tak naprawde nie zawsze tak byto.
Wyglada na to, ze w tym roku z powodu pandemii ludzie po prostu nie mieli rekolekcji i
zatesknili.

W tym roku jezuici obchodzg jubileusz — 500-lecie nawrdcenia sw. Ignacego Loyoli. Dobra o
000 facebook.com/jezuity.by
000
000 Aktualnosci, kazania i rozwazania, duchowos$¢ ignacjanska, zapowiedzi rekolekcji w Barano
ood jezuity.by

0 — Dlaczego ludzie wybieraja wtasnie ¢wiczenia duchowe u jezuitow? Czy marka sama
siebie buduje?
— Mysle, ze wiele os6b dzieli sie wlasnymi doswiadczeniami. Poczatkowo kaptani i zakonnice
polecali rekolekcje tym, ktdrzy byli na nie gotowi, wyjasniajac, o co chodzi. Jesli ludzie majg
jaki$ duchowy gtéd, to przyjezdzaja.

— Kim sa ci swieccy, ktorzy przychodza do Was na éwiczenia? Aktywni katolicy czy
nieznani w swoich parafiach ludzie prowadzacy gtebokie zycie duchowe?

— Zazwyczaj sg to ludzie, ktdrzy prowadzg wystarczajgco gtebokie zycie duchowe i sg
jednoczesnie aktywni w swojej parafii. Wielu uczeszczato do jednej z katechetycznych uczelni.
Prawdopodobnie sg to ci, ktérzy szukajg czego$ gtebszego w swoim zyciu.

00 — Planujecie zrobi¢ wiecej serii ¢wiczen, jakies nowe formaty? Widziatem, ze
wyprobowaliscie opcje online.

— Opcja online byta wymuszona, poniewaz w zesztym roku nie byliSmy w stanie
zorganizowac rekolekcji w Nowogrodku. Jednak w rzeczywistosci nie zawiodta. Wiele osob
mogto wyprébowacé duchowos$c¢ ignacjanska w zaciszu wiasnego domu.

W tym roku wspotpracowatem z grupa opiekundw, poniewaz zaden z moich wspotbraci nie
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byt w stanie dotgczy¢. Poprositem jednego ksiedza diecezjalnego, jedng zakonnice i jedng
osobe Swieckg. Razem towarzyszyliSmy ludziom i byto to wspaniate dodwiadczenie, ze
rekolekcje ignacjanskie mogg dawac nie tylko jezuici, ale takze odpowiednio przygotowane
osoby. Mozna powiedzie¢, ze jest to jakis nowy format.

Ponadto niektorzy ludzie wiedzg, ze zajmuje sie bibliodramg (podejscie w badaniu tekstow
Biblii — uw. autora). We Wioszech, Niemczech, Polsce spotka¢ mozna doswiadczenie tagczenia
tradycyjnych rekolekcji ignacjanskich z tg metoda. Dlatego teraz mysle o zorganizowaniu takiej
propozycji pilotazowe;.

— Stereotypowo rekolekcje ignacjanskie utozsamiane s3 z ciszg. Czy to trafna
definicja?

— C0z, to nie stereotyp, ale wymaog rekolekcji (§mieje sie — uw. autora). Wyjadniam
uczestnikom, ze po angielsku méwi sie ,ignatian retreat” — rekolekcje ignacjanskie, ale takze
,silent retreat” — rekolekcje w ciszy. Jest to charakterystyczna i niezbedna cecha ignacjanskich
¢wiczen duchowych, ich kluczowy punkt.

— Wspomniat juz Ojciec, ze takie rekolekcje nie sg odpowiednie dla wszystkich. Komu
nie poleca Ojciec przyjechac?

— Przede wszystkim tym, ktorzy nie majg powaznego doswiadczenia w modlitwie. Modlitwy
nie sg oparte na modlitewniku, ale niezalezne, za pomocg stowa Bozego. Jest to oczywiscie
bardzo warunkowe ograniczenie. Oczywiscie, jesli ludzie majg jakie$ powazne zaburzenia
psychiczne, to rowniez mogg by¢ niuanse. Jednak w rzeczywistosci, jesli dana osoba ma
ochote pogtebi¢ swoje zycie modlitewne, to przy odpowiednim towarzyszeniu na te duchowe
¢wiczenia wielu moze przyjsc.

00 — By¢é moze osoba, ktora zastanawia sie nad wyjazdem na rekolekcje ignacjanskie,
powinna skonsultowac sie z ksiedzem z parafii czy zwyczajnie z osobg prowadzgca zycie
duchowe?

— Tak, to jedno z wymagan, jakie stawiamy uczestnikom. Prosimy o kontakt osoby
duchownej, aby zadzwonic i poprosi¢ o rekomendacje na temat tej osoby.
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